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1 Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania v Skolskom vzdelavacom

programe

1.1 Pedagogické principy Skoly

Skola ako Zivy a citlivy organizmus reaguje na vietky zmeny v Zivote a spolo¢nosti, teda aj na
nové podmienky vychovy a vzdelavania, ktoré scasti moZzno hodnotit ako pozitivne, no v
suvislosti s dobou, ktora prindSa mnoho negativ, sa musi vyrovnat aj s mnohymi
nepriaznivymi okolnostami a bezprostredne na ne reagovat. Preto aj v stanovenych cieloch a
Ciastkovych ulohach je nutné pocitat s tym, Ze nie vSetky sa budu dat realizovat na 100 %, ale
niektoré z nich bude potrebné modifikovat a prispdsobit konkrétnym a meniacim sa
podmienkam a tieZ podmienkam Ziaka s autizmom a dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami Jednoznacne vSak moZno povedat, Ze viziou Skoly je, aby Ziak, ktory ziska
vzdelanie poskytované Specialnou zakladnou skolou bol dobry (Cestny, moralny, charakterny),
mudry (vzdelany, tvorivy v medziach svojich mozZnosti), aktivny (samostatny, pracovity,

iniciativny) a Stastny (vyrovnany, zdravy) ¢lovek.

1.2 Ciele vychovy a vzdelavania

Hlavnymi cielmi primarneho vzdelavania Ziakov s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim a bez mentalneho postihnutia v Specialnej
zdkladnej Skole su: rozvijat klicové kompetencie (spdsobilosti) na drovni, ktora je pre Ziakov
osobne dosiahnutelna
posuvat hranice schopnosti tak, aby Ziaci dosiahli ¢o najvysSiu moZnu Uroven
poznania a sposobilost’ pouZitia nadobudnutych kompetencii v praxi,
systematickym a cielavedomym pdsobenim vplyvat na ulahcenie a zlepSenie
kvality Zivota,
dosiahnut €o najvacsiu nezavislost pri vyuZzivani osvojenych vedomosti, zruc¢nosti a
navykoy,

maximalna moZna integracia do spolo¢nosti.

Ciele vychovy a vzdelavania budeme postupne dosahovat prostrednictvom plnenia uloh:
rozvijanie Citatelskej gramotnosti realizovat najma v predmetoch slovensky jazyk a literatura,
rozvijanie komunikacnej schopnosti a socidlnych zrucnosti, vecné ucenie, matematika,

vlastiveda.



Na podporu zvySovania Citatelskej gramotnosti vytvarat komunikacne a literarne podnetné
prostredie, vyuZivat rozne formy a metddy individualnej alebo kolektivnej prace:
dramatizacia pribehov, nacvik scénok na  kultirne podujatia a Skolské akcie, hry s
pismenami, slabikami islovami, spoznavanie Ziackej kniZnice,
zdbavnymi formami prace s knihami podporovat u Ziakov dobry a trvaly vztah ku
knihe Skolskej knizZnici, k ¢itaniu a poznavaniu nového,
Citatel'ski gramotnost rozvijat i prostrednictvom prace s pocitacom, tabletom,
zamerat' sa na Citanie s porozumenim, kde su slova spojené s vhodnymi obrazkami a
ich zvukovou podobou,
pocas vyucovacich hodin pracovat s informaciami - vyhladavat slova, obrazky, tvorit

prezentacie, priradovat kniZné postavy (obrazky) k pomenovaniam.

V stlade s cielmi a principmi Narodnej stratégie pre globalne vzdeldvanie rozvijat osvetovy,
vzdelavaciu a vychovnu cinnost deti a Ziakov s dorazom na uvedomenie
Problémov na miestnej uUrovni realizovat activity s environmentalnou tematikou:
triedit odpad podla druhu,
dramatizacie scénok o lese, zvieratkach,
organizovat besedy a vychadzky s ochranarmi i polovnikmi,
zapajat sa do aktivit v spolupraci s mestom Trencin v ramci Dila Zeme - Cistit' areal
Skoly i blizkeho okolia,
odpadovy material premenit na hodinach pracovného vyucCovania na rozne
dekorativne vyrobky,
viest Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti na zaklade

pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a I'udi.

V sulade s Eurépskym politickym rdmcom Zdravie 2020 a Akénym planom prevencie
obezity na roky 2015-2025 venovat pozornost vychove k zdraviu v zmysle holistického
pristupu k zdraviu a zdravému Zivotnému Stylu :

aktivne zapajat deti a Ziakov do aktivit a programov, ktoré podporuju vychovu ku
zdraviu a zdravy Zivotny Styl,

realizovat aktivity a programy na podporu prevencie obezity, telesného a duSevného
zdravia,

prostrednictvom zaZitkového uclenia realizovat pripravu jednoduchych zdravych
jedal,na hodinach pracovnej a vytvarnej vychovy vytvarat tematicky zamerané,

prace: Zelenina, Ovocie, Zdravé zubky, Zdravé napoje, Co Skodi naSmu zdraviu, Pitny
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rezim,

realizovat zdravotné vychadzky do blizkej prirody,

zbierat lie¢ivé rastliny, spoznavat ich hlavné ucinky, susit ich a varit' si z nich ¢aj,
pravidelne realizovat pohybové hry na skolskom dvore,

naucit' Ziakov zdravo Zit' a zodpovedne pristupovat k svojmu zdraviu, travit svoj volny

¢as uzitocne a hravo.

V pedagogickom procese reSpektovat Dohovor o pravach dietata veku primeranou formou
oboznamovat Ziakov s ich pravami a povinnostami v zmysle tohto dokumentu s vyuzivanim
aktivizujuicich metod:
vyuzivat piktogramy,
venovat primerani pozornost nazorom deti, ucit Ziakov vyslovit nazor slusne,
nevysmievat sa, neurazat inych,
realizovat' vychovné aktivity, prostrednictvom ktorych si Ziaci uvedomia, Ze nie na
vSetko co chct a Zelaju si, maju aj pravo,
vytvorit z triedy ,miesto”, kde nie je priestor na Sikanovanie, ubliZovanie slabsim,
budovat’ a udrziavat dobré vztahy medzi Ziakmi, prostredie tolerancie, spoluprace a
priatelstva,
osobnym prikladom pozitivne vplyvat na spravanie ziakov,
umoznit’ pristup ku kvalitnému zaujmovému vzdelavaniu a volnoCasovym aktivitam
vSetkym Ziakom, zvlast Ziakom zo sociadlne znevyhodneného prostredia, ako formy

prevencie socialno-patologickych javov.

Zaclenit finan¢nu gramotnost do predmetov slovensky jazyk a literatdra, matematika,
vlastiveda, prirodoveda, eticka vychova:
vyuzivat formy zazitkového ucenia - hra na obchod, platime na poste, vyber penazi
v banke, v bankomate,
pracovat s pomdckami na rozvijanie finan¢nej gramotnosti - eurami,
navstevovat obchody v blizkom okoli - ucit’ Ziakov nakupovat.
naucit’ Ziakov vyberat si v obchodoch z viacerych moZnosti - vyber najvhodnejSe;j
ponuky, porovnavat ceny rovnakych vyrobkov vo viacerych,
obchodoch,
na rozvijanie financnej gramotnosti vyuZivat vo vyufovacom procese pocitac a

tablet, rozne dostupné aplikacie s finan¢nou tematikou.
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Prostrednictvom pohybu rozvijat psychické funkcie - vnimanie, pozornost , pamait,
myslenie, fantaziu, re¢, nadvazovat komunikacnu interakciu:
hladat spdsoby podavania informacif podla individualnych osobitosti Ziakov,
vytvarat podmienky k tomu, aby kaZzdy Ziak mohol v Skole zaZit dspech,
rozSirovat funkéni komunikaciu, pouzivat spravne komunikacné symboly,
vytvarat samoobsluzné a hygienické navyky, motorické a pracovné zrucnosti,
naucit' Ziakov pracovat s materidlno-technickymi pomoéckami, pouzivat ich pri
ziskavani novych poznatkov, overovani a uplatiiovani v praxi,
ukazat spojitost ziskanych poznatkov vo vsetkych predmetoch s praktickym
Zivotom,
budovat skolu ako otvoreny systém schopny pocuvat hlasy zvonku a efektivne
komunikovat s vonkajSim prostredim,
spolupracovat s rodi¢mi Ziakov, zapajat ich do tvorivych aktivit a tym vzbudzovat
vacsiu zainteresovanost na vychovno-vzdelavacich vysledkoch svojich deti,
zabezpecit odbornost pedagogického zboru a vytvorit efektivne p6sobiace motivacné
Cinitele pre dalSie vzdeldvanie a rozSirovanie si pedagogickych sposobilosti a
kompetencii,

vylepSovat  materiadlno - technické podmienky v interiéri aj exteriéri Skoly .
1.3 Specifika vychovy a vzdelavania

Ziaci s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim a bez mentalneho postihnutia sa vzdelavaju podla individualneho vzdelavacieho
programu. Obsah a ciele obsiahnuté v obsahu vzdeldvania sa prispdsobuju individualnym
osobitostiam kazdého Ziaka. Obsah vzdelavania sa ponima ako podklad, ktory ma ucitel
tvorivo rozvijat (rozSirovat alebo redukovat) v zavislosti od potencidlu a osobnostnych
vlastnosti kazdého Ziaka. M6Ze sa stat, Ze stav Ziaka si bude vyZadovat také tempo prace,
ktoré nedovoli v priebehu jedného Skolského roka splnit ciele vyucovacieho predmetu
prislusného ro¢nika. Vtom pripade sa v nasledujicom roc¢niku, ak to vyZzaduje charakter
predmetu pre nadvaznost uciva, zacne neprebratym uc¢ivom predchadzajiceho roc¢nika a nie
u¢ivom toho roc¢nika, do ktorého Ziak postupil. Z uvedeného vyplyva, Ze Ziak s autizmom
alebo dalSou pervazivnou vyvinovou poruchou s mentdlnym postihnutim moéze posledny

ro¢nik svojej Skolskej dochadzky ukoncit aj u¢ivom nizsieho roc¢nika.



Ziaci s autizmom alebo daldimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim a bez mentalneho postihnutia mézu byt vzdelavani:

a) v zakladnych Skolach pre Ziakov s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim a bez mentalneho postihnutia,

b) v Specialnych triedach pre zZiakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami v zakladnej skole,

c) v triedach zakladnej Skoly spolu s inymi Ziakmi, t.j. v Skolskej integracii (podla § 94  ods.

1 zakona ¢. 245/2008 Z. z).
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2 Vlastné zameranie Skoly

2.1 Charakteristika Skoly

Sukromna zakladna Skola pre Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi

poruchami pre Ziakov sautizmom alebo dal$imi pervazivnymi poruchami disponuje 1.
podlaZim, ktoré je suc¢astou ZS na Dolindch 27 v Trenéine. Zakladna $kola ma prenajaté
priestory od mesta Trenéin. Priestory SZS pozostavaju z dvoch velkych ucebni, ktoré st
predelené prie¢kami na 4 samostatné miestnosti. Dalej jedna miestnost uréeni pre
zamestnancoyv, (zboroviia $atfia) a miestnost na osobnu hygienu Ziakov. V priestoroch Skoly je
dostatok miesta pre relaxaciu a nenaro¢nd pohybovi aktivitu pocas vyuc¢ovania. Skola ma
k dispozicii 4 tablety, tri pocitace, skener, multifunkéna tlaciarenn, DVD prehravac
a interaktivnu tabulu.

Ziaci, ucitelia a zamestnanci $koly sa stravuju v $kolskej jedalni, ktora je sti¢astou ZS na
Dolinach a patri mestu Trenéin. Ziaci aj ucitelia sa prezivajui v priestore chodby na 1.poschodi,
kde sa nachadzaju aj skrine na uskladnenie topanok. Satnikové skrine sa nachadzaju
v ucebniach a v zborovni.

Podla profilu Ziakov si kazdy vyucujtici SZS pre Ziakov s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami funk¢ne upravi miestnosti, vi¢Sinou ako ucebnu, miesto na spolo¢nu
pracu, kutik s poc¢itacom a Satnu.

Ziaci pocas vyucby vyuzivaju aj priestory okolo budovy $koly.
2.2 Zameranie Skoly

NaSou ambiciou je aplikovat nové formy a metody prace, v ktorych vyluCujeme tradi¢ny
autokraticky sp6sob motivovania deti natlakom zvonku vyuZitim vnutornej motivacie deti s
diagnézou autizmu. Cielom naSej Skoly je utvarat prosocidlne citenie a spravanie, viest
k zmyslu k zodpovednosti. Rozvijat tuZbu pohybovat sa, uvedomovat si vlastna identitu,
spravat sa empaticky, vyjadrovat a komunikovat svoje myslienky a nazory, hladat a objavovat
suvislosti medzi jednotlivymi informdaciami, prejavovat zvedavost a spontdnny zaujem
o spoznavanie nového. Vychodiskom je jedinecnost dietata, aktivne ucenie a zaclefiovanie do
skupiny a kolektivu. Chceme vyuZzivat vSetky atributy tvorivo - humanistickej koncepcie
vychovy M. Zelinu. Tvorivou hrou a hodnotenim sa snazime vzbudit zaujem deti o adaptaciu a

socializaciu v Skole, poznavat okolity svet systémom KEMSAK. Ucitel' je facilitator -
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usmernovatel vychovy.

K - kognitivizacia - rozvoj divergentného myslenia, zmena na heuristické vyucovanie, dieta
samo hlada rieSenia,

E - emocionalizacia - potreba rozvoja citov a preZivania, doraz sa kladie na afektivnu stranku,
M - motivacia - potreba vnutornej motivacie, aby dieta samo chcelo, aby to nebola len snaha
ucitela,

S - socializacia - rozvijanie vztahov, kladenie d6razu na komunikaciu a prosocialne spravanie,
A - axiologizacia - rozvoj hodnotiaceho myslenia, tvorba kompromisov pri zadanych tlohach,

K - Kkreativita - rozvoj tvorivosti dietata v akejkolvek ¢innosti.

Doélezité v naSej praci je vytvorenie priaznivej klimy a dobrych vztahov medzi ucitelom
a dietatom, dat tak moZnost rozvoja samého seba. Celkovy zdmerom Skoly je kvalitné
poskytovanie zakladného vzdelania podporujucého rozvoj osobnosti Ziakov s autizmom alebo
dalsimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim, ich priprava na dalsie

vzdelavanie a zacClenenie do spoloc¢nosti.

Ulohy do dal$ieho obdobia:

zvysit efektivnost edukacného procesu prostrednictvom novych foriem a metdd prace
s vyuzitim IKT,

stabilizovat pedagogickil zakladnu na Skole prostrednictvom vytvarania lepSich
pracovnych podmienok a dalSich moZnosti profesionalneho rastu zamestnancov skoly,

modernizovat priestorové a pracovné podmienky Skoly,
doplnit’ technické vybavenie skoly a inovovat u¢ebné pomaocky,

zamerat sa na skvalitiovanie mimoskolskej vychovy prostrednictvom kruZzkovej
¢innosti a volno ¢asovych aktivit,

uchadzat’ sa o granty v ramci jednotlivych vyziev vypracovanim projektov vyhlasenych
MS SR a inymi organizaciami,

manazérskou cinnostou zabezpecCovat financné prostriedky na priebezni obnovu
a doplianie inventaru ucebnymi pomockami a vybudovanie estetického a ucelového
prostredia Skoly,

skvalitiiovat spolupracu s rodi¢mi, institiciami a verejnostou.
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2.3 Zamestnanci Skoly

Pedagogicki zamestnanci
sspitiaju kvalifika¢né poZiadavky stanovené vieobecne zavaznymi pravnymi predpismi,

epreukazuju odborné a osobnostné sposobilosti, ktoré vyuZzivaju pri pedagogickej komunikacii,

motivacii Ziakov, ich diagnostikovani, hodnoteni, pozitivnom riadenti triedy,

eriadia svoje sebarozvijanie a celoZivotné vzdelavanie v odbornej oblasti a osobnostnom raste,
ako sucast kolektivu pedagdgov su schopni vzajomnej efektivnej a ludsky podporujucej

komunikacie, spoluprace, timovej prace a kooperativneho rieSenia problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci

ssvojimi manazérskymi, organizacnymi a pedagogickymi schopnostami vytvaraju
predpoklady pre fungujuici, motivovany spolupracujuci kolektiv s profesionalnou klimou a
podporujicim prostredim,

staraju sa o svoj odborny a osobnostny rast, ako aj vSetkych ¢lenov kolektivu a vytvaraja pre
tento ich rast podmienky,

*su schopni poradit ucitelom a obhajit ich pred negativnymi faktormi, ktoré by nepriaznivo
ovplyviiovali ich pedagogické posobenie.

Asistent ucitela

*Vzhladom k zameraniu ¢innosti nasej Skoly je v niektorych triedach nevyhnutna pritomnost
asistentov ucitela na vyucovani.

*Pracuje v triede, ktort navstevuje Ziak alebo viac Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupitiom
mentdalneho postihnutia, ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie prislusného Ziaka v zavislosti
od zavaznosti jeho postihnutia.
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2.4 Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych a odbornych

zamestnancov

Uvadzat zacinajucich ucitelov do pedagogickej praxe.

UdrZiavat a zvySovat kompetenciu (spdsobilost efektivne vychovavat a vzdelavat)

pedagogickych zamestnancov.

Motivovat pedagogickych zamestnancov pre neustile sebavzdelavanie, vzdelavanie,

zdokonalovanie profesijnej spésobilosti.

Zdokonalovat' osobnostné vlastnosti pedagogickych zamestnancov, spdsobilosti pre

tvorbu efektivnych vztahov, riesenie konfliktov, komunikaciu a pod.

Pripravovat pedagogickych zamestnancov na vykon Specializovanych funkcii, napr.

triedny ucitel atd.

Pripravovat pedagogickych zamestnancov pre vykon ¢innosti nevyhnutnych pre rozvoj

$kolského systému, napr. pedagogicky vyskum, tvorba SkVP a pod.

Pripravovat pedagogickych zamestnancov pre pracu s modernymi materidlnymi

prostriedkami: videotechnikou, vypoctovou technikou, multimédiami a pod.

Zhromazdovat a rozSirovat’ progresivne skisenosti z pedagogickej a riadiacej praxe,

podnecovat a rozvijat tvorivost pedagogickych zamestnancov.

Pripravovat pedagogickych zamestnancov na ziskanie prvej a druhej atestacie.

Vedenie Skoly poskytuje priestor na kontinualne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov,
ktoré priamo vyplyva z potrieb $koly, ktoré st zistované doslednou analyzou. Clenovia
kolektivu absolvovali vzdeldvania zamerané na prace s IKT, nové a inovantivne formy
vzdelavania, Ccitatelskii gramotnost, dopravnd vychovu, zdklady ekonomiky a financ¢nej
gramotnosti, vychovu a vzdeldvanie Ziakov s poruchou autistického spektra. Podporuje sa
snaha ucitelov o rozsirenie vzdelania o dalsi aprobacny predmet formou rozsirujiceho stuadia,

vzdelavacie aktivity zamerané na rozvoj klticovych kompetencii, rozvoj Citatelskej a financ¢nej

gramotnosti, ¢{tania s porozumenim a Studiu v oblastiach prierezovych tém.
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Skola pri realizacii kontinualneho vzdelavania vychadza zo:

e Zakon ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni

niektorych zakonov,

e Zakon ¢. 317/2009 Z.z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a

o zmene a doplneni niektorych zakonov,
e Zakon ¢. 568/2009 o celozivotnom vzdelavani a o zmene a doplneni niektorych zakonov,

e Vyhlaska MS SR €.445/2009 Z.z. o kontinudlnom vzdelavani, kreditoch a atestaciach

pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov .

Riaditelka Skoly na zaklade tohto legislativheho ramca a osobnych planov profesijného rastu

pedagogickych zamestnancov kazdoroc¢ne vypracovava plan kontinualneho vzdelavania.

2. 5 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Skoly

2.5.1 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov Skoly

Hodnotenie zamestnancov sa bude zakladat na bodovom hodnoteni. Body sa budu pridelovat’
na zaklade:

Pozorovania ( hospitacie).
Rozhovoru.
Sledovania pokroku Ziakov pod vedenim ucitela.

Hodnotenie vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti dalSieho vzdelavania,
tvorby ucebnych pomécok, mimoskolskej ¢innosti a pod.

Hodnotenia pedagogickych a odbornych zamestnancov vedenim skoly.

Vzajomného hodnotenia ucitelov ( ¢o si vyZaduje aj vzajomné hospitacie a

,otvorené hodiny“ ).

2.5.2 Hodnotenie skoly
Pravidelne monitorujeme:
- podmienky na vzdelanie,

- spokojnost’ s vedenim Skoly a ucitel'mi,
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- prostredie,

- klima Skoly,

- priebeh vzdelavania,

- vyucovaci proces,

- metddy a formy vyucCovania,
- vysledky vzdelavania,

- riadenie skoly,

- uroven vysledkov prace skoly.

Kritériom pre nas je: Spokojnost’ Ziakov, rodi¢ov, uéitelov Kvalita vysledkov SWOT ANALYZA -
SEBAHODNOTENIE SKOLY

Na sebahodnotenie Skoly je nevyhnutné urobit swot analyzu, poznat a zaoberat sa slabymi a
silnymi strankami Skoly, vediet, aké ma prileZitosti a aké ohrozenia mo6Ze oc¢akavat.

2. 5. 3 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov

Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov v Skole je poskytnut Ziakovi a jeho rodi¢om
spatnu vazbu o tom, ako Ziak zvlada ucivo, v Com ma nedostatky, kde ma rezervy a aké su jeho
pokroky. Sicastou hodnotenia je tieZ povzbudenie do dalSej prace, Co je mimoriadne dolezité a
navod, ako postupovat pri odstranovani nedostatkov. Hodnotenie ma byt pre Ziaka
motivujice. Dolezité je uplatnovat primeranu naro¢nost a pedagogicky takt, sustredit sa na
individualny pokrok kazdého Ziaka, neporovnavat vykony Ziakov navzajom, nerozdelovat’ ich
na uspesSnych a neuspesSnych! Cielom je zhodnotit prepojenie vedomosti so zru¢nostami a
sposobilostami v ramci individudlnych moZnosti kazdého Ziaka s ohladom na stupen
mentalneho postihnutia. Ziaci s cielavedome vedeni k sebahodnoteniu a sebakontrole. Pri
vychove a vzdeldvani Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim je nevyhnutné respektovat
obmedzenia, ktoré si podmienené zdravotnym znevyhodnenim Ziaka a uplatiiovat
poZziadavky, ktoré ma predpoklad splnit. Pri hodnoteni a klasifikacii prospechu a spravania
nehodnotime negativne tie vykony Ziaka, ktoré su ovplyvnené jeho zdravotnym stavom, ak z
tejto priciny nema moZnost splnit alebo vykonat' ich lepSie. Na celkové hodnotenie Ziakov sa
pouziva Kklasifikacia i slovné hodnotenie. Slovné hodnotenie schvaluje riaditel' Skoly po

prerokovani v pedagogickej rade na Ziadost rodiCov alebo na navrh vyucujucich.

V salade s § 9 ods. 2 vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z. o Specialnych Skolach sa prospech a

spravanie Ziakov s mentalnym postihnutim hodnoti a klasifikuje podla pravidiel = hodnotenia
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a Kklasifikacie prospechu a spravania v Specidlnych zakladnych Skolach primerane k
mentalnemu postihnutiu a moznostiam vyplyvajicim z postihnutia tychto Ziakov. To znamena,
Ze vo variante A Specialnej zdkladnej Skoly je umoZnené prospech a spravanie Ziakov
priebeZne i sthrnne hodnotit’ slovnym hodnotenim i klasifikaciou, vo variante B a C slovnym
hodnotenim - v intenciach doposial' platnych metodickych pokynov na hodnotenie a

Klasifikaciu prospechu a spravania ziakov.

2.5.4 Metody a formy overovania vedomosti a schopnosti Ziakov
Podla spésobu vyjadrovania sa Ziakov pri skdsani vyuzivame:
ustne skasSanie,
hovoreny prejav,
prednes,
pisomné skuSanie
patminudtovky, diktaty,
praktické Cinnosti
overovanie zrucnosti pri vareni,
vysivani, Siti, modelovani, tkani.
Podla poctu sucasne skusanych ziakov realizujeme:
individualne skisSanie,
skupinové skusanie,
hromadné, frontalne skisanie.

Podstatou hodnotenia je porovnavanie. V plnom rozsahu vyuZivame individualizované
hodnotenie, pri ktorom je Ziak porovnavany s uroviiou vlastnych moZnosti a schopnosti, alebo
so sebou samym , t.j. s vlastnym predchadzajicim vykonom, spravanim v predchadzajiucom
obdobi. Za ucelom ziskania spatnej vazby, ziskania informdcii, ako sa Ziaci ucia, odhalenia a
diagnostikovania nedostatkov chyb, tazkosti a pricin v procese ucenia sa Ziaka za ticelom ich
odstranenia a zefektivnenia jeho ucebnej cinnosti vyuZivame velmi c¢asto formativne
hodnotenie, ktoré nebyva spojené s klasifikaciou ziakov. Priebezné a zaverecné hodnotenie

ziakov je spojené so sumativnym hodnotenim.
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Spravanie:

*hodnotenie spravania sa odvija od dodrziavania Skolského poriadku, s ktorym su Ziaci
obozndmeni vzdy v prvy den v Skole a rodicia na prvom rodicovskom zdruZeni,

*hodnoti sa aj spravanie na Skolskych akciach, reprezentovanie $koly, mimoriadne udalosti na
verejnosti,

espravanie hodnoti triedny ucitel, navrhuje vychovné opatrenia, podava navrhy na zniZenu
zndmku zo spravania. ZniZend zndmku zo spravania udeluje riaditel’ Skoly po prerokovani v
pedagogickej rade.

VyuZzivaju sa Styri stupne hodnotenia:

1 - velmi dobré, 2 - uspokojivé, 3 - menej uspokojivé, 4 — neuspokojivé
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3 Profil absolventa

3.1 Charakteristika absolventa

Ziakom Skoly mozZe byt dieta s autizmom a dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s

mentalnym postihnutim a bez mentalneho postihnutia.
3.2 Kompetencie absolventa

Kli¢ové kompetencie sd viacucelové (multifunkéné), lebo sliZia na vykon pracovnych a
mimopracovnych (obclianskych, spotrebitelskych, rodinnych, zdravotnych a inych) aktivit v
osobnom Zivote. Maju nadpredmetovy charakter a vzajomne sa prelinaju. Si vysledkom
celkového procesu celostného vzdelavania. K ich rozvijaniu prispieva cely vzdelavaci obsah,
organizacné formy a metody vyucby, podnetné socidlnoemocné prostredie Skoly, programové
aktivity uskutocniované v skole, ale aj v mimovyucovacej a v mimoskolskej ¢innosti. Vyvazene
rozvijaju perceptudlno-motorickd, kognitivnu a socidlno-emocionalnu oblast osobnosti Ziaka.
V etape primarneho vzdelavania sd za klucové povazované: komunikacné spdsobilosti,
matematicka gramotnost a gramotnost v oblasti prirodnych vied a technolégii, spésobilosti v
oblasti digitalnej gramotnosti (informa¢no-komunikacné technoldgie), sposobilosti ucit sa
ucit' sa, riesit problémy, dalej si to osobné, socidlne a obcianske spdsobilosti, spdsobilost

chapat kultiru v kontexte vyjadrovat sa prostriedkami danej kultury.

Absolvent programu primarneho vzdeldvania pre Ziakov s autizmom a dal$imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim a bez mentalneho postihnutia ma osvojené

tieto kliCové kompetencie (spbsobilosti):

a) socialne komunika¢né kompetencie (sposobilosti) - vyjadruje sa ustnou, pisomnou
formou podla svojich schopnosti, adekvatne stupniu postihnutia, — v materinskom jazyku na
prijatelnej rovni rozumie hovorenému slovu (textu), - dokaZe urcity cas pocavat, reagovat

a vyjadrit svoj nazor,

b) kompetencia (sposobilost) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia -
dokaZe pouzivat zakladné matematické myslenie na rieSenie réznych Zivotnych situacif

podla svojich schopnosti,

c) kompetencie (sposobilosti) v oblasti informa¢nych a komunika¢nych technolégii -
vyuziva zdkladné informacné a komunikacné technolégie pri vyucovani a uceni sa, komunikuje

pomocou elektronickych médii s pomocou ucitela, - vie pouzivat vyucovacie programy,
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d) kompetencia (sposobilost) ucit sa ucit - osvojuje si postupy potrebné na ziskavanie

novych poznatkov, - tesisa z vlastnych vysledkov,

e) kompetencia (sposobilost) riesit problémy - vnima problémové situacie v triede,

oboznamuje sa s nimi, s pomocou pedagdga sa ich pokusa riesit,
f) osobné, socialne a obcianske kompetencie (spdsobilosti):

uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, ma osvojené zaklady pre spolupracu v

skupine,
uvedomuje si svoje vlastné potreby a vyuZiva svoje moznosti,

vnima, resp. si uvedomuje vyznam pozitivnej klimy v triede a svojim konanim

prispieva k dobrym medziludskym vztahom,

je pripraveny na realny Zivot tak, aby sa dokazal (s vyraznou a sustavnou
podporou) zaradit do danych Zivotnych podmienok a dosiahol primeranu kvalitu

Zivota,

pomenovava alebo inak vyjadruje svoje pocity, prejavuje o najviac samostatnosti v

socidlnom prostredi.

g) kompetencia (spodsobilost) vnimat a chapat kultdru a vyjadrovat sa nastrojmi
kultury - dokdze sa vyjadrovat podla svojich schopnosti na urovni zakladnej kultirnej

gramotnosti prostrednictvom umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov.

3. 3 Vzdelavacie standardy

Pre Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentdlnym

postihnutim a bez mentalneho postihnutia nie s urcené vzdelavacie Standardy.
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4. Skolsky vzdelavaci program

4.1 Charakteristika skolského vzdelavacieho programu

Sakromna Zakladna Skola pre Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim a bez mentalneho postihnutia ma devat ro¢nikov plus
pripravny ro¢nik. Vzdelavanie Ziaka sa v zavislosti od jeho zdravotného stavu méze predizit’ az
do konca Skolského roku, vktorom Ziak doviSi 18.rok svojho veku (§ 22 ods.3
zakona245/2008 Z.z.) Ziakovi, ktory si vyZaduje prediZenie vzdelavania sa obsah uéiva
upravuje v individualnom vzdelavacom programe. V pedagogickej dokumentacii sa vyznacuje
ten postupovy rocnik, ktorého obsah vzdelavania Ziak v prisluSnom roku plni. Rok skolskej

dochadzky sa vyznaci podla jeho skuto¢ného poradia.

Charakteristika, $pecifikd a dizka vychovy a vzdelavania, podmienky prijimania, $pecifika
vychovy a vzdelavania, obsah vzdeldvania, individudlny vzdelavaci program Vychovno-
vzdelavaci proces so Ziakmi s AU alebo PVP s MP je ovplyvneny tym, Ze si v iom zaradeni
Ziaci s roznymi diagnostickymi kategériami a z toho vyplyvajicimi symptomami, ktoré
zasadne ovplyviiuju nielen aktualny vychovno-vzdelavaci proces, ale vychovu a vzdelavanie

vobec.
Do skupiny pervazivnych vyvinovych poruch s zahrnuté tieto diagnostické kategorie:

detsky autizmus (F84.0),

atypicky autizmus (F84.1),

Rettov syndrom (F84.2),

ina dezintegrativna porucha v detstve

(F84.3), hyperaktivna porucha spojena s mentalnou retardaciou a stereotypnymi
pohybmi (F84.4),

Aspergerov syndrom (F84.5),
iné pervazivne vyvinové poruchy (F84.6),

nespecifikovana pervazivna vyvinova porucha (F84.9) MKCH - 10 (1992).
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Obsah vzdelavania urceny pre Ziakov s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim a bez mentalneho postihnutia sa uplatnuje bez ohladu
na to, akou formou su vzdelavani. Obsah vzdelavania je vytvoreny na troch drovniach. Prvj,
najnizsia, droven zahfna najniZSie poZziadavky z hladiska obsahu uciva a posledna, tretia,
uroven urcuje najvyssie poziadavky. Vzhladom na autizmus alebo dalSie pervazivne vyvinové
poruchy je potrebné zdoraznit, Ze volba Urovne (obsahu vzdeldvania) sa nemoéZe riadit

diagnostikovanym stupriom mentalneho postihnutia Ziaka.

To znamend, Ze Ziak, ktory podla psychologického vySetrenia ma napr. stredny stupen
mentalneho postihnutia, nepostupuje automaticky podla strednej, t. j. druhej irovne obsahu
vzdelavania prisluSného predmetu, ale pedagdg zvoli pre neho tu droven, ktoru je na zaklade
svojich predpokladov Ziak schopny zvladat. Pre Ziaka v réznych vyucovacich predmetoch
mozno urcit réznu Urovenn obsahu vzdelavania. Ak ziak vdaka systematickej
Specidlnopedagogickej starostlivosti prejavi vysSiu aroven schopnosti neZ pri jeho poslednom
diagnostikovani, postupne mu ucitel’ upravi obsah vzdelavania tak, aby nan mohol ¢im skor
nadviazat vys$Sou Urovnou obsahu vzdeldvania. Naopak, pri nezvladani tloh, vychadzajucich z
poévodne nastavenej irovne obsahu vzdelavania v niektorom predmete, je nevyhnutné prejst
na ich nizSiu uroven alebo sa vratit k upeviiovaniu uciva predchadzajiceho ro¢nika. MéZe sa
stat, Ze stav ziaka si bude vyZadovat také tempo prace, ktoré nedovoli v priebehu jedného
Skolského roka splnit ciele vyucovacieho predmetu prislusného roc¢nika. V tom pripade sa v
nasledujucom roc¢niku, ak to vyZaduje charakter predmetu pre nadvaznost uciva, zacne
neprebratym ucivom predchadzajiceho ro¢nika a nie u¢ivom toho rocnika, do ktorého ziak

postupil.

Z uvedeného vyplyva, Ze zZiak s autizmom alebo dalSou pervazivnou vyvinovou poruchou
s mentalnym postihnutim moZe posledny rocnik svojej Skolskej dochadzky ukoncit aj uc¢ivom
nizSieho roc¢nika. Obsah a ciele obsiahnuté v obsahu vzdelavania sa prispésobuju
individuadlnym osobitostiam kazZdého Ziaka. Vyucujlci uplatiiuje primeranost narokov na
zdklade dispozicii Ziaka, ktoré maja vplyv na prognézu jeho vyvinu s cielom zlepSovat jeho
vedomosti, zru¢nosti a navyky a zvysSovat tym jeho Sance na zlepSovanie kvality jeho Zivota.
Pre Ziakov s autizmom alebo dalS$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim nie st urcené vzdelavacie Standardy pre jednotlivé ro¢niky, ktoré by bolo nutné
splnit’ pre postup do dalSieho roc¢nika. Vychova a vzdelavanie Ziaka s AU alebo PVP sa
uskutoc¢iiuje podla individualneho vzdelavacieho programu (dalej aj ,IVP“), ktory vypractuva

triedny ucitel v spolupraci s odbornymi zamestnancami CPPR.
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4.2 Zakladné udaje o studiu
4.2.1 Stuperi vzdeldvania

Primarne vzdelanie ziska zZiak absolvovanim vzdelavacieho programu pre Ziakov s autizmom
alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim a bez
mentdlneho postihnutia podla § 16 ods. 3 pism. a) zdkona ¢. 245/2008 Z.z. Dokladom o
ziskanom stupni vzdelania je vysvedcCenie s dolozkou. ( ISCED 1, ISCED 2)

4.2.2 Vzdelavacie oblasti

Obsah vzdelavania pre Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
s mentalnym postihnutim a bez mentalneho postihnutia (dalej len ,AU alebo PVP s MP/ bez
MP*) tvoria vzdelavacie oblasti, ktoré obsahuju jednotlivé vyucovacie predmety. Obsah a ciele
jednotlivych vyucovacich predmetov sa prisposobuju individudlnym osobitostiam kazdého
Ziaka. Obsah vzdelavania sa chape ako podklad, ktory ma ucitel tvorivo rozvijat, rozSirovat
alebo redukovat, v zavislosti od potencialu a osobnostnych vlastnosti kazdého Ziaka.
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VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO
DALSIMI PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM A BEZ
MENTALNEHO POSTIHNUTIA S VYUCOVACIM JAZYKOM SLOVENSKYM PRE PRIMARNE
VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY
JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA ROZVHANIE

KOMUNIKACNE] SCHOPNOSTI A SOCIALNYCH
ZRUCNOSTI ROZVIJANIE
GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI A PISANIE
MATEMATIKA

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMIMATEMATIKA

INFORMATIKA

CLOVEK A PRIRODA VECNE UCENIE
FYZIKA

CHEMIA

BIOLOGIA

CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA
UMENIE A KULTURA HUDOBNA VYCHOVA

VYTVARNA VYCHOVA

4.2.3 Dizka vychovy a vzdeldvania

Vzdelavanie Ziaka sa v zavislosti od jeho zdravotného stavu méze v zakladnej Skole (ktora je

$pecialnou $kolou alebo v $kole beZného typu) prediZit az do konca $kolského roku, v ktorom
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ziak dovfsi 18. rok svojho veku (§ 22 ods. 3 zakona ¢. 245/2008 Z. z.). Obsah uciva sa Ziakovi,
ktory si vyzaduje prediZenie vzdelavania, patri¢ne upravuje v IVP tak, aby bol primerane
rozloZeny. V pedagogickej dokumentacii sa vyznacuje ten postupovy roc¢nik, ktorého obsah
vzdelavania Ziak v prisluSnom Skolskom roku plni; rok Skolskej dochadzky sa vyznaci podla

jeho skuto¢ného poradia.

4.2.4 Podmienky prijimania

O prijati dietata s AU alebo PVP s MP a bez MP na vzdelavanie rozhoduje riaditel’ka Skoly na
zaklade pisomnej Ziadosti zakonného zastupcu a pisomného vyjadrenia zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie vydaného na zaklade diagnostického vySetrenia dietata.
Riaditel’ka Skoly pred prijatim dietata so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami do
Skoly so vzdelavacim programom pre ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami pouci zakonného zastupcu o vSetkych moZnostiach vzdelavania jeho dietata. Do
pripravného, resp. 1. ro¢nika primarneho vzdelavania sa Ziak prijima po dovfSeni 5. roku.
Zakladna skola pre Ziakov s autizmom ma devat ro¢nikov, s moznostou zriadenia pripravného

roc¢nika.

4.2.5 Organizdcia vyucby (metody, formy a pristupy uplatiiované pri vyucovani)

Mimoriadny akcent kladieme na metédy a formy, ktoré by mal ucitel vyuZivat v naSich
podmienkach. Prostrednictvom modernych vyucovacich prostriedkov maximalne aktivizovat
ziakov na vyucovacich hodinach, efektivne vyuZivat ich doterajsiu slovnd zasobu a vediet ich
stimulovat’ k lep$Sim vykonom. Je potrebné zamerat sa na progresivne interaktivne postupy
ucenia tak, aby kazda vyucovacia hodina bola ozajstnym zaZzitkom, inSpiraciou na rieSenie
realnych komunika¢nych situacii, aby si Ziak osvojoval poznatky lahko a prirodzene v

¢innostiach primeranych jeho postihnutiu. Vyuzivame hlavne tieto osvedc¢ené formy a metddy:
Motiva¢né metddy.

Fixa¢né metddy.

Praca vo dvojiciach, skupinova praca.
Projektové vyucovanie.

Didaktické hry, hry zamerané na tvorivost.
Ucenie prostrednictvom IKT.
Demonstracné metddy .

Slovné ulohy.
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Zazitkové ucenie, dramatizacia.

Praktické aktivity a samostatna ¢innost.

Pre naplnenie cielov $koly budeme vyuZivat nasledovné formy:
vyucovacia hodina,
vyucovacia hodina na Skolskom pozemku ,
vyucovacia hodina v cvi¢nej kuchynke,
individualne vyucovanie skupinové vyucovanie,
integrované vyucovanie - blokové vyucovanie,
exkurzia, vylet, vychadzka,
navsteva vystavy, koncertu, galérii, ¢i inej inStitucie,

zaujmova ¢innost.

Formy vychovy a vzdelavania urcuju organiza¢né usporiadanie podmienok a priebehu
vyucovacieho procesu.

Vo vychovno-vyuCovacom procese vyuzivame osvedcené aj inovativne formy prace:
individualne,
program Teacch,
terapie - felinoterapia, hipoterapia, snoezelen, nacvik komunikac¢nych zruc¢nosti,
formy zazitkového ucenia,
tvoriva dramatika,
blokové ,
skupinové,
manipulacné hry,
hry s obrazkovymi kartami,
vyuzivanie IKT, tabletov,
diferencované,

tematické vyucovanie,
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vyucovacie hodiny v triede,
na Skolskom pozemku,

v cvicnej kuchynke,

besedy,

tvorivé dielne,

vychadzky,

exkurzie.

4.3 Podmienky na zaistenie bezpecCnosti a ochrany zdravia pri vychove a
vzdelavani

BOZP je doleZitou sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu, ktorej venujeme sustavne
vysoku pozornost. VSetci pedagogicki aj nepedagogicki zamestnanci Skoly pravidelne
absolvuju Skolenie BOZP a PO, pravidelné preskolenie s preverenim vedomosti sa uskutocniuje
kazdé dva roky.

Novoprijati zamestnanci absolvuju $kolenie hned’ pri nastupe do zamestnania. Skolenia
zabezpetuje odborny pracovnik z danej oblasti. Ziaci st kaZdoro¢ne na prvych triednickych
hodindch pouceni o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a oboznadmeni so Skolskym
poriadkom. Zvlast je kladeny déraz na poucenie o BOZP na hodinach predmetov vyZadujdcich
zvySend pozornost pracovné vyucCovanie, telesnd a Sportova vychova, fyzika, chémia,
remeselna vychova. VyucCujuci su povinni oboznamit Ziakov s pravidlami spravania sa pred
kazdym opustenim arealu Skoly - vychadzky, exkurzie, vylety, Sportové, kultirne a iné akcie.
Aktivity so Ziakmi mimo budovy Skoly sa uskuto¢iuju s pisomnym informovanym sdhlasom
zakonnych zastupcov. Povinnosti Ziakov vztahujice sa k bezpecnosti si zapracované aj vo
vnutornom poriadku Skoly. Rodic¢ia su s BOZP a Skolskym poriadkom obozndmeni na
zasadnutiach rady rodicov a pisomne formou informovaného sthlasu.

Skola dba na zdravé prostredie tried a u¢ebni, oznacenie v$etkych nebezpeénych predmetov a
priestorov, vybavenost lekarnicCiek, kontakty na RZP, linku dovery, policiu, dodrZiavanie
zakazu fajCenia, pitia alkoholu a pouzivania inych omamnych latok v Skole a jej okoli a na
vSetkych akcidch mimo priestoru $koly organizovanych $kolou. Skola ma vypracovany plan
revizii, podla ktorého sa pravidelne uskutoc¢iiuju vsetky revizie a neodkladne sa odstranuju
pripadné zistené nedostatky.

Strukttra prace a odpocinku Ziakov a ucitelov pocas diia je dand vekom a individudlnymi
osobitostami Ziakov. V pripravnom aZ piatom rocniku sa vyucuje v jednom slede najviac pat
vyucovacich hodin. V Siestom aZ deviatom najviac Sest vyucovacich hodin. Vyucovacia hodina
je skratena na 40 minut.

27



5 UcCebny plan
5.1 Ramcové ucebné plany

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim s vyucovacim jazykom slovenskym pre primarne
vzdelavanie.

ISCED 1, ISCED 2 Ro¢nik

Pripravny 1. | 2. | 3. | 4. 5. . 7. 8. 9, [Spolu

Vzdela| Vyucovaci
vacia | predmet
oblast

Jazyk a slovensky
komun jazyk
ikacia |a literatira

.87 8 8 |7 | 4 4 2 2 2| 52
rozvijanie
komunikac¢
nej
schopnosti
a 1 1 1|1 1 5
socialnych
zrucnosti
rozvijanie 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 38
grallforflotor 1 i . 3
ickych
zrucnosti a 1 1|1 3
pisanie
1 1 1 3

Matem| Matematik

atika a a 1 1
!)raca S 1 1 1 3
inform
aciami| 1 formatik

a

Clovek| Vecné

a ucenie

prirod _
a Fyzika
Chémia
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Biolégia
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Clovek |Vlastived 2 | 3 8
a a
" 1 1 3
spoloc¢n o
ost Dejepis 1 1 3
Geografi
1 1 3
a
Obciansk
a nauka
Clovek| Eticka 1 1 1 5
a vychova
hodno
ty
Clovek Pracovné |1/ 2 | 2 | 2 | 2 | 2 2 2 19
a svet vyucovanie
prace
Umeni| Hudobnj |1| 1 1 1 1 1 1 1 10
ea | vychova
Kkulti 1 1 1 1 1 1 1 1 10
ultar
a Vytvarna
vychova
Zdriteles | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
avie naa
a Sport
pohylova
b vych
ova
Zakl, 19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 224
ad
1| 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19
Volit
. < 20| 22 | 24 24 24 25 25 26 | 26 27 243
elné
hodi
ny
Spol
u




Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivhymi vyvinovymi
poruchami bez mentdlneho postihnutia s vyucovacim jazykom slovenskym pre primdarne
vzdelavanie.

Poskytnuty stupen vzdelania ISCED 1, ISCED 2
DiZka a forma vzdelavania Pripravny ro¢nik, 1.-9. ro¢nik, denné stadium
Vzdelavacia Predmet Roc¢nik SkVP  |StVP
oblast P12 13 |4 |5 ‘ 6 |7 '8 ‘ 9 ‘ spolu |spolu
Jazyk a Slovensky jazyk |2 8 |6 |6 |6 |5 |4 |4 5 |5 |51 51
komunikacia a literatura
Cudzi jazyk 333 (333 3 21 21
Rozvijanie 712 12 1212 |2 |1 (1 |1 |1 ||21 21
komunikacénych
schopnosti a soc.
zrucnosti
Rozvijanie graf. |1 |1 |1 |1 |1 5 5
zrucnosti a
pisanie
Priroda a Prirodoveda 0 |1 |1 |1 3,5 3,5
5
spolo¢nost’ Vlastiveda 11 |1 3 3
Clovek a priroda |Fyzika 1112 |1
Chémia 0,1 |1 |2 |45 4,5
5
Bioldgia 1 /1 1,1 |1 ||55 5,5
5
Clovek a Dejepis 1 /111 |2 |6 6
spolo¢nost
Geografia 1 /1|11 |1
Obcianska nauka 1 (1|1 |0, |0, |4 4
5 |5
Clovek a hodnoty | Eticka/ 0, /1 /111 |11 0, |0, [|75 7,5
naboZenska vych. 5 |5
Matematika a Matematika 314 (4 |3 |3 |3, |4 (3,4 |4 |36 36
pracas 5 115
Informatika o, /0, 0,10, |0, ||2,5 2,5
5 5|51|5 |5
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informaciami Inform. vychova 3 3
Clovek a svet pr. | Pracovné vyuc. 1 1 1 (1 |1 |10 10
Svet prace o, |0, 1 1
55
Umenie a Vytvarna vych. 1 1 1
kultira Hudobna vych. 1 1 1
Vych. umenim 110, ||1,5 1,5
5
Zdravie a pohyb |Telesna a 22 |2 (212 |2 |22 /|2 |2 |20 20
Sportova vychova
Spolu povinna 20
Cast’ 11212 |2 |2 (242 (2 |25)2 232
8 2 4 4 4 |5 5
Volitelné hodiny 21 /12|35 |5|5|5 |5 30
SPOLU Povinna ucast + |2 (222 |2 |2 |27 2 |3 |30|3 262
volitelné hodiny |0 31516 9 0 0
Poznamky

1. Vyucovacia hodina ma 40 mindt v tomto rozdeleni ucebného planu. Piata vyucovacia
hodina trvd 30 minut. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
moZe ucitel' uplatiiovat’ aj iné spdsoby organizacie vyucovania, a to ¢lenenim vyucovacej
hodiny do kratSich c¢asovych usekov, zaradovanim a organizovanim prestavok, blokovym
vyucovanim a inymi organizacnymi formami v zmysle platnej legislativy po prerokovani v
Pedagogickej rade.

2. Pocet tyZdennych vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nikoch je presne urCeny pre kazdy
ucebny plan. Celkovy pocet vyucovacich hodin je presne dany.

3. V ramci vyucby je mozna individudlna praca s vybranymi Ziakmi prostrednictvom logopéda,
Skolského psychologa, fyzioterapeuta s cielom systematickej korekcie, terapie alebo
reedukacie postihnutia.

4. Predmet pracovné vyucovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch.

5. Predmet vytvarna vychova je moZzné vyucovat v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.

6. Pri vyucovani predmetu informatika sedi pri jednom pocitaci jeden Ziak.

7. Volitelné (disponibilné) hodiny pouzije Skola na dotvorenie Skolského vzdelavacieho
programu.

Volitelné (disponibilné) hodiny vyuzivame na:
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- vyucovacie predmety, ktoré rozsiruju a prehlbuji obsah predmetov zaradenych do Statneho
vzdelavacieho programu.

5.2 Vyucovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky - slovensky jazyk.

5.3 Prierezové témy

Povinnou stcastou obsahu vzdeldvania su prierezové tematiky, ktoré sa spravidla prelinaju
cez vzdeldvacie oblasti. Prierezové tematiky uplatiujeme  ako integrovanu sucast
vzdelavacieho obsahu oblasti vzdelavania a vhodnych vyucovacich predmetov. Nevyhnutnou
podmienkou ucinnosti a neformalnej realizacie témy je pouZivanie aktivizujucich,

interaktivnych ucebnych metéd. Na trovni primarneho a niZsieho sekundarneho vzdelavania

zavadza

Statny vzdelavaci program obsahuje tieto prierezové témy:

DOPRAVNA VYCHOVA - VYCHOVA K BEZPECNOSTI V CESTNE] PREMAVKE OSOBNOSTNY A SOCIALNY
ROZVO]J

ENVIRONMENTALNA VYCHOVA
MEDIALNA VYCHOVA
MULTIKULTURNA VYCHOVA

OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA TVORBA PROJEKTU A PREZENTACNE ZRUCNOSTI

Na drovni primarneho vzdelavania zavadza Statny vzdelavaci program aj tuto prierezovua

tému: REGIONALNA VYCHOVA A TRADICNA 'UDOVA KULTURA

Dopravna vychova - vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

V kazdodennom Zivote sa Ziaci stavaju ucastnikmi cestnej premavky ako chodci, korculiari,
kolobeZzkari, cyklisti, cestujici v prostriedkoch hromadnej alebo osobnej dopravy a pod.
Okrem pozitivnych strdnok ma doprava a motorizmus aj vela zdpornych stranok. Neiumerny je
pocet dopravnych nehod, ktorych ucastnikmi st deti v mladSom a starSom Skolskom veku.
Zakladné vedomosti, zru¢nosti a navyky zamerané na bezpecné spravanie sa v roéznych
dopravnych situacidch ziskavaju deti najma prostrednictvom Skoly. Ucivo tematiky
Dopravna vychova je povinnou sucastou vychovy a vzdelavania Ziakov zakladnych $kol.

Ulohou vychovy k bezpeé¢nosti v cestnej premavke v $kole je postupne pripravit deti na
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samostatny pohyb v cestnej premavke - ako chodcov alebo cyklistov - pricom je potrebné mat
na zreteli aj aspekt vychovy budtcich vodicov motorovych vozidiel. Realizacia ucebnej
¢innosti sa uskutociuje v objekte Skoly, na detskych dopravnych ihriskach alebo v bezpecnych
priestoroch v okoli Skoly.  Ciele vychovy k bezpecnosti v cestnej premavke na Skole zahfnaju
oblast kognitivnu, afektivnu a psychomotoricku, ktoré je potrebné proporcionalne rozvijat.

Ciele su zostavené v zmysle tychto kritérii :

- pochopit funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zavaznymi

pravnymi predpismi,

- sformovat si mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti pri

chodzi a jazde v cestnej premavke,

- uplatnovat’ si zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podla vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov, a to ako chodec, korculiar, cyklista, cestujtci (spolujazdec) a

pod.,

- sposobilost pozorovat svoje okolie, vyhodnocovat situaciu z hladiska bezpecnosti a

aplikovat navyky bezpecného spravania sa v cestnej premavke v praktickom Zivote,
- schopnost zvladnut techniku chddze a jazdy na bicykli,
- schopnost zvladnut zakladné taktické prvky chodze a jazdy v cestnej premavke,

- pochopit’ vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpecnu jazdu v cestnej

premavke a prakticky zvladnut zadkladné ulohy udrzby bicykla,

- uvedomit' si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujucich

bezpectnost cestnej premavky.
Osobnostny a socialny rozvoj

Prierezova oblast’ osobnostny a socidlny rozvoj rozvija l'udsky potencial Ziakov, poskytuje
Ziakom zaklady pre plnohodnotny a zodpovedny Zivot. Znamena to nielen Studijny rozvoj
ziakov, ale aj rozvijanie osobnostnych a socidlnych sposobilosti, ktoré spatne ich rozvoj
podporuju. Aby ziak ziskal kvalitné vzdelanie, k tomu je potrebné, aby si uz od primarneho
vzdelavania rozvijal sebareflexiu (rozmyslal o sebe), spoznaval sam seba, svoje dobré ale aj
slabé stranky, rozvijal si sebatctu, sebaddveru a s tym spojené prevzatie zodpovednosti za
svoje konanie, osobny Zivot a sebavzdelavanie. V tejto suvislosti je potrebné, aby sa naucil

uplatiiovat’ svoje prava, ale aj reSpektovat nazory, potreby a prava ostatnych. DéleZité je, aby
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prierezova téma podporovala u Ziakov rozvoj schopnosti uplatiovat prevenciu socialno-
patologickych javov (Sikanovanie, agresivita, uzivanie navykovych latok). Cielom je, aby ziak
ziskaval a udrzal si osobnostnu integritu, pestoval kvalitné medziludské vztahy, rozvijal
socidlne spdsobilosti potrebné pre osobny a socidlny Zivot a spolupracu. Téma sa prelina
vSetkymi obsahovymi vzdelavacimi oblastami, pricom sa pri jej uskutocfiovani beru do uvahy
aktualne potreby Ziakov. Najviac priestoru ma v predmete eticka vychova, ale je dolezité, aby si
ucitel' uvedomil, Ze na dosiahnutie cielov tejto prierezovej tematiky je nutné vymedzit priestor
aj v naukovych predmetoch. Nevyhnutné je, aby sa vSetky témy realizovali prakticky,
prostrednictvom vhodnych cvi¢eni, modelovych situdcii, diskusii, hier a inych interaktivnych

metdd.
Environmentalna vychova

Tato prierezova téma, prelina sa vSetkymi predmetmi, ale najma prirodovedou, vlastivedou,
pracovnym vyucovanim. Cielom je prispiet k rozvoju osobnosti Ziaka tak, Ze nadobudne
schopnost’ chapat, analyzovat a hodnotit vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim
vo svojom okoli, priCom zaroven chape potrebu ochrany Zivotného prostredia na celom svete.
Doélezité je, aby Ziaci ziskali vedomosti ale aj zrucnosti, ktorymi mo6éZu pomahat’ Zivotnému
prostrediu jednoduchymi cinnostami, ktoré st im primerané a vhodné - chranit rastliny,
zvieratd, mat Kkladny vztah k domacim zvieratdm, ale aj k zvieratdm v prirode.

Environmentalna vychova pre nizsie sekundarne vzdelavanie

Problém zachovania Zivota na Zemi sa stava globalnym problémom. Cielom tejto prierezovej
témy je prispiet k rozvoju osobnosti Ziaka tak, Ze v oblasti vedomosti, zru¢nosti a schopnosti
nadobudne schopnost’ chapat, analyzovat a hodnotit vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym
prostredim na zaklade poznania zakonov, ktorymi sa riadi Zivot na Zemi, poznat a chapat
suvislosti medzi vyvojom l'udskej populdacie a vztahom k prostrediu v réznych oblastiach sveta,
pochopit suvislosti medzi lokalnymi a globalnymi problémami a vlastnu zodpovednost vo

vztahu k prostrediu:

- rozvijat' si spOsobilosti, ktoré su nevyhnutné pre kazdodenné konanie a postoje cloveka k

Zivotnému prostrediu;

- rozvijat spolupracu pri ochrane a tvorbe Zivotného prostredia na miestnej a regionalnej

arovni;

- pochopit socialne a kultirne vplyvy, ktoré determinuju l'udské hodnoty a spravanie, vedomie

individualnej zodpovednosti za vztah ¢loveka k prostrediu ako spotrebitela a vyrobcu;
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- vediet hodnotit objektivnost a zavaZnost informacii o stave zivotného prostredia a

komunikovat o nich, racionalne ich obhajovat a zdévodnovat svoje nazory a stanoviska.
V oblasti postojov a hodn6t nadobudne schopnost:

- vnimat Zivot ako najvyssiu hodnotu;

- posiliiovat pocit zodpovednosti vo vztahu k Zivym organizmom a ich prostrediu;

- podporovat aktivny pristup k tvorbe a ochrane Zivotného prostredia prostrednictvom

praktickej vyucby;

- posiliiovat’ pocit zodpovednosti vo vztahu k zdravému Zivotnému S$tylu a k vnimaniu

estetickych hodnot prostredia;
- schopnost vnimat a citlivo pristupovat’ k prirode a prirodnému a kultirnemu dedi¢stvu;

- prehlbovat, rozvijat a upeviiovat hodnotovy systém v prospech konania k Zivotnému

prostrediu.
Medialna vychova pre primarne vzdelavanie

Jednym z vyznamnych socializa¢nych faktorov ovplyviiujicich hodnoty, postoje a spravanie
jedinca su média. Osvojenie schopnosti kompetentného zaobchadzania s médiami je cielom

medialnej vychovy ako prierezovej témy. Cielom prierezovej tematiky je, aby Ziaci:

- lepSie porozumeli pravidlam fungovania medialneho sveta a primerane veku sa v fiom

orientovali,

- dokazali posudzovat medialne Sirené posolstva, objavovat v nich to hodnotné, pozitivne

formujuce ich osobnostny a profesionalny rast,

- dokazali si uvedomit negativhe medialne vplyvy na svoju osobnost a snazit sa ich

zodpovednym pristupom eliminovat.
Medialna vychova pre niZSie sekundarne vzdelavanie Cielom prierezovej tematiky je:

- viest' ziakov k uplatiiovaniu stratégie kompetentného zaobchadzania s réznymi druhmi

médii a ich produktmi,

- viest' Ziakov k tomu, aby lepSie poznali a chapali pravidla fungovania ,medialneho sveta®
zmysluplne sa v iom orientovali a selektovane vyuZzivali média a ich produkty podla toho, ako

kvalitne plnia svoje funkcie, najma vychovno-vzdelavaciu a mravn,
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- viest' Ziakov k vytvaraniu si vlastného nazoru na média na zaklade prijimanych informacii, -
viest Ziakov kriticky posudzovat medialne Sirené posolstva, objavovat v nich to hodnotné,
pozitivne formujice ich osobnostny a profesijny rast, ale tiez ich schopnost uvedomovat’ si

negativne medialne vplyvy na svoju osobnost.
Multikultdrna vychova

Multikultirna vychova je zaradena do obsahu vzdelavania s ohladom na slovenské kultirne
prostredie, kde po stdrocia spolunazivali prislusnici rézneho etnického, narodného,
naboZenského a kultdrneho povodu. Tradi¢na kultdrna rozmanitost’ sa pritom v stucasnosti
eSte prehlbuje vdaka viacerym trendom, ktoré sa casto zastreSuju pojmom globalizacia.
Jednym z tychto trendov, ktory vyrazne zvySuje rozmanitost’ kultir na Slovensku, je migracia

prislusnikov vzdialenejSich a doposial' nepoznanych kulttr a subkultur.

Multikultarnost' slovenskej spolo¢nosti vSak nikdy neznamenala len pokojné spolunaZzivanie
ré6znych skupin obyvatelov, ale vidy bola a dodnes je poznafena aj predsudkami a
stereotypmi, ktoré sa prejavuju v réznych podobach nezndasanlivosti, rasizmu, ¢i xenofébie.
Ziaci vSetkych vekovych Kkategérii budii ¢oraz CastejSie v osobnom aj verejnom Zivote
vystaveni roznym kultdrnym vplyvom a v Coraz vacSej miere sa budu dostavat do kontaktu s
prislusnikmi inych kultdr. Preto je potrebné, aby boli na tieto vyzvy pripraveni a aby boli
schopni rozoznat, reSpektovat a podporovat rézne kultirne ukotvenie vo svojom okoli.
Cielom prierezovej témy multikultirna vychova je preto vychovné a vzdelavacie pésobenie
zamerané na rozvoj poznania rozlicnych tradi¢nych aj novych kultir a subkultir, akceptaciu
kultirnej rozmanitosti ako spoloCenskej reality a rozvoj tolerancie, reSpektu a prosocialneho
spravania a konania vo vztahu ku kultirnej odlisSnosti. Edukacna ¢innost je zamerana na to,
aby Skola a Skolské vzdelavanie fungovali ako spravodlivé systémy, kde majd vSetci Ziaci
rovnaku prileZitost rozvijat’ svoj potencidl. Ziaci spoznavajui svoju kultiru aj iné kultury,
historiu, zvyky a tradicie ich predstavitelov, reSpektuju tieto kultiry ako rovnocenné a dokazu
s ich prislusnikmi konsStruktivne komunikovat a spolupracovat. Prvky multikultirnej
vychovy moZno v obsahovej a metodickej rovine ¢i s pomocou vhodnych prikladov rozvijat v
spolocenskovednych predmetov aj v prirodovednych predmetoch, ¢i pri vyucbe materinského

jazyka.
Ochrana zivota a zdravia

Ochrana Zivota a zdravia (0ZZ) sa realizuje prostrednictvom uéebnych predmetov Skolského
vzdelavacieho programu a samostatnych organizacnych foriem vyucovania - didaktickych hier

a ucelovych cviCeni. Ochrana Zivota a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a schopnosti
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Ziakov zamerané na ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situdciach. Podobne pri pobyte
a pohybe v prirode, ktoré mozu vzniknut vplyvom nepredvidanych skutoc¢nosti ohrozujucich
Cloveka a jeho okolie. Snahou je pripravit kazdého jednotlivca na Zivot v prostredi, v ktorom
sa nachadza. Nevyhnutnym predpokladom k tomu je neustale poznavanie prostrednictvom
pohybu a pobytu v prirode. Prierezova téma je predovSetkym orientovana na zvladnutie
situdcii vzniknutych vplyvom priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami,
Zivelnymi pohromami a prirodnymi katastrofami. Zaroven napomdha zvladnut nevhodné
podmienky v situacidch vzniknutych pdsobenim cudzej moci, terorizmom voc¢i obfanom
nasho statu. U Ziakov by sa mal formovat ich vztah k problematike ochrany svojho zdravia a
Zivota, tieZ zdravia a Zivota inych ludi, poskytnut Ziakom potrebné teoretické vedomosti,
praktické poznatky, osvojit si vedomosti a zrucnosti v sebaochrane a poskytovani pomoci
inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota. Rozvinut moralne vlastnosti Ziakov, tvoriace zaklad
vlasteneckého a narodného citenia, formovat predpoklady na dosiahnutie vys$Sej telesnej
zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicku a psychicku zataZ v naro¢nych Zivotnych

situdciach. Prierezovt tému napiiia obsah:
- rieSenie mimoriadnych situdcif

- civilna ochrana,

- zdravotna priprava,

- pohyb a pobyt v prirode.

Tvorba projektu a prezenta¢né zrucnosti

Prierezova téma spdja jednotlivé kompetencie, ktoré chceme rozvijat u Ziakov - komunikovat,
argumentovat, pouzivat informdacie a pracovat s nimi, riesit problémy, poznat sdm seba a
svoje schopnosti, spolupracovat v skupine, prezentovat sam seba, ale aj pracu v skupine,
vytvorit nejaky produkt. V tejto prierezovej téme je obsah zamerany na postupnost
jednotlivych krokov a metodoldgiu tvorby projektu, ktort budd méct vyuZzivat v ostatnych
predmetoch alebo aj v mimoSkolskej innosti, pri prezentacii svojej Skoly. Hlavnym cielom pre
nizsie sekundarne vzdelavanie je, aby Ziaci prostrednictvom vlastnej organizacie prace naucili
sa riadit’ seba, tim, vypracovat si harmonogram svojich prac, ziskavat potrebné informacie,
spracovat' ich, vedeli si hladat’ aj problémy, ktoré treba riesit, spravne ich pomenovat, utvorit
hypotézu overit ju a pod. Vysledkom vzdelavania bude, Ze Ziak vhodnym spdsobom dokaze

zareagovat v roznych kontextovych situaciach, nadviazat kontakt, zostavit zakladné
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pisomnosti osobnej agendy, pozna ich funkciu, formalnu upravu a vie ju aplikovat, vyuzit
nastroje IKT. Naucia sa prezentovat svoju pracu pisomne aj verbalne s pouzitim informacnych

a komunikacnych technolégii.
Regionalna vychova a tradi¢na I'udova kultira

Prierezova téma Regionalna vychova a tradi¢nd l'udova kultira uzko suvisi s prierezovou
témou Multikultirna vychova, ale vo svojom obsahu sa eSte hlbSie zaoberda Zivym a
hodnotnym hmotnym a nehmotnym kultirnym dedi¢stvom Slovenskej republiky .Nakol'ko sa
vlada Slovenskej republiky zaviazala realizovat' Odporucania na ochranu tradi¢nej kultdry a
folkloru a Generalnou konferenciou UNESCO bol schvaleny: Dohovor o ochrane nehmotného
kultirneho dedic¢stva ako aj Dohovor o ochrane a podpore rozmanitosti kultirnych prejavov,
zacClenili sme uvedenu prierezovd tému nendsilnou formou vo vyucCovani do viacerych
predmetov, prostrednictvom ich obsahov, ale aj formou projektov, exkurzii a pod. Vhodnymi sa
javia najma predmety vytvarna, hudobnd vychova, pracovné vyucCovanie, vecné ucenie

a vlastiveda.

5.4 Skolsky vzdelavaci program

Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim je vypracovany na zaklade vzdelavacieho programu,
ktory je sucastou Statneho vzdelavacieho programu pre Ziakov s autizmom alebo dal$imi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentdlnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
vydaného Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky.  Skolsky
vzdelavaci program sa povazuje za zakladny dokument Skoly, podla ktorého sa uskutociiuje
edukacia. Konkretizuje obsah vzdelavania ako profilaciu Skoly v u¢ebnom plane s vyuzitim
vSetkych volitelnych hodin. Na vypracovani Skolského vzdelavacieho programu sa podielaja
pedagogicki zamestnanci $koly. Skolsky vzdeldvaci program vydava riaditelka $koly po
prerokovani v pedagogickej rade Skoly a rade Skoly. Obsah a ciele jednotlivych vyucovacich
predmetov su prisposobované individualnym osobitostiam kazdého Ziaka. Obsah predmetu
tvori podklad, ktory ucitel tvorivo rozvija, rozsiruje alebo redukuje, v zavislosti od potencialu
a osobnostnych vlastnosti kazdého Ziaka. Ziaci s AU alebo PVP s MP st vzdelavani podla
individualneho vzdelavacieho programu. Pri tvorbe IVP vychadza ucitel' z obsahu Statneho
vzdelavacieho programu a Skolského vzdelavacieho programu s prihliadnutim na individualne
osobitosti kazdého Ziaka. Do IVP pre Ziakov s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentadlnym postihnutim sa snazZime zapracovat aj aktualne

prierezové témy, ktorym je venovana zvySend pozornost aj v pedagogicko-organizacnych
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pokynoch. Vychadzame z konkrétneho obsahu vzdelavania v jednotlivych predmetoch v SVP a

SkVP.
5.5 Ucebné osnovy

Tvoria vlastny didakticky program vzdelavania pre kazdy predmet. Vychadzaji zo Statneho

vzdelavacieho programu a reflektuju profil absolventa a zameranie Skoly.

Obsahuju:

1. Charakteristiku predmetu

2. Rozvijajuce ciele, predmetové sposobilosti, vychadzajuice z kltucovych spdsobilosti
3. Témy, prostrednictvom ktorych rozvijame kompetencie, obsah

4. Poziadavky na vystup

5. Met6dy a formy prace - stratégie vyucovania

6. UCebné zdroje

7. Hodnotenie predmetu.

Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a pisanie - pripravny a prvy roc¢nik

-spoznavanie eur, triedenie eur podla tvaru, farby,
vel'’kosti, materialu s vyuZitim ucebnej pomoécky Eura -
obkreslovanie makiet eur s cislami 1-5 vytvaranie
odtlackov z minci na biely papier

Finan¢na gramotnost

Citatel'ska gramotnost -obkreslovanie vel'kych tlacenych pismen
AELOUMLVTP - naucit ziakov, Ze pismena sd v
knihach i v tabletoch a pocitacoch - zapozic¢at niektoré
knihy zo Skolskej kniZnice, precitat rozpravky- no ak si
ich chcu Ziaci precitat sami, musia spoznat pismenka -
dramatizacia precitanych rozpravok s vyuZitim
manusiek a kostymovych ¢iapok

- hra s vodou, Setrenie s vodou - spajanie niekol'kych
Environmentalna vychova slov Ciarami - dazd, slnko, strom .. jednoduché
rozhovory o ich vyzname, nacvik riekaniek o zvieratach
a rastlinach spojeny s pohybom ruk - vyfarbovanie
obrazkov s  environmentadlnou  tematikou -

e L., vystrihovanie
Zdravy zivotny Styl
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Ludské prava

Bezpecnost a ochrana
zdravia

- vedenie Ziakov k spravnej pozicii tela pri pisani -
pouzivanie oboch rdk pri cviceni jemnej a hrubej
motoriky - omalovanie zdravych potravin - realizacia
pohybovych aktivit - kreslenie do piesku

- ucit’ Ziakov podakovat, poprosit o nieCo, vymienat si
hracky pri manipulacii s jednoduchymi remeselnymi a
kuchynskymi detskymi nastrojmi

-naucit Ziakov spravne pouzivat pisacie nastroje,
pouZivat ich vyluc¢ne na plnenie Skolskych povinnosti -
podla pokynov vyucujiceho

Vecné

ucenie - pripravny a prvy ro¢nik

Finan¢na gramotnost’

Citatel'ska gramotnost

Environmentalna vychova

Zdravy zivotny Styl

Ludské prava

Bezpecnost a ochrana
zdravia

- orientacia v beZnych Zivotnych situaciach - nastup do
dopravného prostriedku, zakipenie cestovného listka s
pomocou ucitela - poznavanie minci - orientacia v okoli
domova a Skoly, spoznavanie blizkych obchodov - malé
nazorné nakupy s pomocou ucitela

zhotovenie zalozKky do knih prostrednictvom cesko-
slovenského projektu Zalozka do knihy spaja Skoly -
témy: rastliny, zvierata - spoznavat zname rozpravky o
lesnych a domécich zvieratach

-zUCastnovat sa besied s environmentalnou tematikou -
pozorovanie zmien v prirode, pozorovanie pocasia -
starostlivost o rastliny v kutiku Zivej prirody -
vychadzky s environmentalnym zameranim

- postupne si osvojovat hlavné zasady spravnej
Zivotospravy - upeviovat zakladné hygienické navyky,
zdoraznovat ich vyznam pre zdravie - obliekanie sa
podla ro¢nych obdobi a teploty prostredia - poznavat
ovocie a zeleninu podla chuti, farby a tvaru -
predchadzat irazom a chorobam - vytvarat modelové
situacie

- slus$ne a zdvorilo sa spravat voci spoluziakom na

vyucovani v triede, na vychadzkach i besedach

- oboznamenie sa s pravidlami bezpe¢ného spravania sa
na ulici - bezpecne sa pohybovat’ po chodniku -
prechadzat bezpecne cez cestu, prechod pre chodcov,

spravne reagovat na svetelnu signalizaciu - poucit
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Ziakov o bezpecnosti pri hrach, vyletoch a kdpani -
predchadzat tirazom pri manipuldcii s ohiiom - besedy
s poziarnikmi

Vecné ucenie - druhy ro¢nik

Finan¢na gramotnost

- poznavanie platidiel a ich hodnoty pri nakupe v
obchode - platba eurami na poSte, za opravu obuvi, v
krajcirstve ( sluzby obyvatelstvu ) - poznavanie ceny
vyrobkov, ktoré sa denne pouzivaju - ich nakupovanie,
platenie eurami

Citatel'ska gramotnost

-vyhladavanie rastlin a zvierat v knihach zo Skolskej
kniZnice - dramatizacia pribehov o zvieratach,
rastlinach i prirode - vianocné tradicie - nacvik scénky

Environmentalna
vychova

- poznavanie lu¢nych kvetov - rozliSenie sadu, zdhrady a
parku v teréne - beseda s polovnikom na tému Volne
Zijuce zvierata v zime - stromy v zime, pozorovanie -
starostlivost’ o rastliny v kuatiku Zivej prirody

Zdravy Zivotny Styl

- poznavanie dalSich druhov ovocia a zeleniny, ich zber a
uskladnenie - upevinovanie zakladnych hygienickych
navykov pri manipulacii s jedlom - udrziavanie poriadku
v triede - udrZziavanie cistoty odevu a obuvi - obliekanie
sa podla ro¢nych obdobi - Uloha lekdra a zdravotnej
sestry, vyuZitie zazitkovych foriem ucenia

Ludské prava

- poznat’ aj svoje povinnosti, Skolské potreby a pomécky
uloZit' na lavicu, do aktovky, udrziavat ich v poriadku -
vediet sluSne pozdravit, o nieco poziadat a podakovat -
rozliSovat spolo¢né a osobné veci v triede

Bezpecnost a ochranal- poucit Ziakov o nebezpecenstve poZziaru v prirode -

zdravia

ohniska, vypalovanie suchej travy .. - poznat vyznam
svetelnych signdlov, spravne na ne reagovat
dodrziavanie bezpecnostnych pravidiel pri zimnych
Sportoch - poznavanie niektorych zakladnych
dopravnych znaciek - predchddzanie uUrazom a
chorobam pri hrach, vyletoch a kipani
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Pracovné vyucovanie - druhy ro¢nik

Finan¢na gramotnost

- ndkup réznych materidlov na pracovné vyucovanie -
cestoviny, vlna, Spagaty, lepidl4, ihly..., platenie eurami
- zhotovenie napodobenin eur, odtlacanie a
vystrihovanie - triedenie eur podla ich hodnoty, tvaru,
farby, velkosti i materidlu - zistovanie cien
hygienickych potrieb v obchodoch

Citatel'ska gramotnost

nacvik riekaniek suvisiacich s osobnou hygienou,
Cistotou v domacnosti i triede, riekaniek o Sikovnych
rukach i remeselnikoch - zhotovenie vlastnej knihy
( navrh, fotenie, Uprava fotografii, zviazanie )

Environmentalna vychova

-pozorovanie prirody v parku, v sade, v zahrade -
polievanie izbovych kvetov - sadenie rastlin,
pozorovanie KkliCenia a rastu rastlin - vynasanie
odpadkov - triedenie odpadu - zapinanie a vypinanie
osvetlenia, Setrenie elektrickou energiou - otvaranie a
zatvaranie vodovodného kohutika - Setrenie vodou -
poznavanie zadkladnych vlastnosti papiera, Setrenie
papierom

Zdravy Zivotny S$tyl

- rozliSovat Cisté a Spinavé ruky - pravidelné
pouzivanie hygienickych potrieb, vymena uterdkov -
udrZiavanie poriadku v triede, utieranie prachu,
pravidelné vetranie - rozliSenie zdravych potravin
patriacich do chladnicky

Ludské prava

- naucit sa uplatiiovat pravo poziadat spoluZiaka i
uCitela o pomoc - vzdjomne sa reSpektovat pri
kolektivnej praci - slusne komunikovat, nevysmievat sa
spoluziakom za slabsi vykon

42




Bezpecnost a ochranal- bezpecne obsluhovat a pracovat s pocitacom i

zdravia

tabletom - dodrZiavat zdsady bezpecnosti pri praci v
kuchyni

Vecné ucenie - treti roénik

Finan¢na gramotnost

pouzivat platidla pri nakupe drobnych pomobcok -
vyuzivat dramatizaciu - nakupy - vediet urcit hodnotu
minci - zaplatit eurami na poSte za zaslanie listu,
pohladnice

Citatel'ska gramotnost

- Citat texty z metodickych materidlov v Skolskej
kniZnici - o zvieratkach, rastlinach, rodine.... vyuZivat
dramatizaciu kratkych pribehov o zvieratkach, rodine,
chorobe ... - vediet’ sa orientovat v kalendari, vediet si v
nom vyhladat informdacie - citat texty suvisiace s
preberanym ucivom z pocitaca i tabletu

Environmentalna vychova

poznat rastliny a zvieratd v miestnej oblasti -
pozorovat zmeny v prirode - upevnit poznatky o
zvieratkach a rastlinach v prirode

Zdravy Zivotny Styl

-ziskat poznatky o zdravej vyZive - upeviovat zakladné
hygienické navyky - starat sa o zdravie podla
jednotlivych ro¢nych obdobi - udrziavat poriadok v
triede - udrziavat Cistotu odevu a obuvi - obliekat sa
podla ro¢nych obdobi - uUloha lekara a zdravotnej
sestry, vyuZitie zazitkovych foriem ucenia

Ludské prava

- poznat aj svoje povinnosti, Skolské potreby a
pomocky ulozit’ na lavicu, do aktovky, udrziavat ich v
poriadku - osvojit si zakladné pravidla kulturneho
spravania - vediet slusne pozdravit, o nieco poziadat a
podakovat
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Bezpecnost
zdravia

a

ochrana

- poznat priCiny poZiaru,
dodrziavat zdsady spravneho a bezpecného spravania
sa c- poznat vyznam svetelnych signalov, spravne na ne

- vediet' ohlasit’ poziar -

reagovat - poznavat dopravné znacky so zakazom a
prikazom - predchadzat drazom a chorobam pri hrach

Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a pisanie - pripravny a prvy ro¢nik

Finan¢na gramotnost

Citatel'ska gramotnost

Environmentalna vychova

Zdravy zivotny Styl

Ludské prava

Bezpecnost’ a ochrana
zdravia

-spoznavanie eur, triedenie eur podla tvaru, farby,
vel'kosti, materialu s vyuZitim ucebnej pomocky Eura -
obkreslovanie makiet eur s Cislami 1-5 vytvaranie
odtlackov z minci na biely papier

-obkreslovanie vel'kych tlacenych pismen
AELOUMLVTP - naucit ziakov, Ze pismena sd v
knihach i v tabletoch a pocitacoch - zapozic¢at niektoré
knihy zo Skolskej kniZnice, precitat rozpravky- no ak si
ich chcu Ziaci precitat sami, musia spoznat’ pismenka -
dramatizacia precitanych S
manusiek a kostymovych ¢iapok

rozpravok vyuzitim

- hra s vodou, Setrenie s vodou - spajanie niekol'kych
dazd, slnko, jednoduché
rozhovory o ich vyzname, nacvik riekaniek o zvieratach
a rastlinach spojeny s pohybom ruk - vyfarbovanie
obrazkov
vystrihovanie

slov cCiarami strom

S environmentalnou tematikou

- vedenie Ziakov k spravnej pozicii tela pri pisani -
pouZivanie oboch ruk pri cviteni jemnej a hrubej
motoriky - omalovanie zdravych potravin - realizacia
pohybovych aktivit - kreslenie do piesku

- ucit’ Ziakov podakovat, poprosit’ o nieCo, vymienat si
hracky pri manipulacii s jednoduchymi remeselnymi a
kuchynskymi detskymi nastrojmi
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-naucit Ziakov spravne pouzivat pisacie nastroje,
pouzivat ich vylucne na plnenie Skolskych povinnosti -
podla pokynov vyucujuceho

Vecné

ucenie - pripravny a prvy ro¢nik

Finan¢na gramotnost’

Citatel'ska gramotnost

Environmentalna vychova

Zdravy Zivotny Styl

Ludské prava

Bezpecnost a ochrana
zdravia

- orientacia v beZnych Zivotnych situaciach - nastup do
dopravného prostriedku, zakdpenie cestovného listka s
pomocou ucitela - poznavanie minci - orientacia v okoli
domova a $koly, spoznavanie blizkych obchodov - malé
nazorné nakupy s pomocou ucitela

zhotovenie zalozky do knih prostrednictvom cesko-
slovenského projektu Zalozka do knihy spaja Skoly -
témy: rastliny, zvieratd - spoznavat zname rozpravky o
lesnych a domacich zvieratach

-zUcastnovat sa besied s environmentalnou tematikou -
pozorovanie zmien v prirode, pozorovanie pocasia -
starostlivost’ o rastliny v katiku Zivej prirody -
vychadzKky s environmentalnym zameranim

- postupne si osvojovat’ hlavné zasady spravnej
Zivotospravy - upeviovat zakladné hygienické navyky,
zdoraziovat ich vyznam pre zdravie - obliekanie sa
podla ro¢nych obdobi a teploty prostredia - poznavat
ovocie a zeleninu podla chuti, farby a tvaru -
predchadzat irazom a chorobam - vytvarat modelové
situacie

- sluSne a zdvorilo sa spravat voci spoluZiakom na
vyucovani v triede, na vychadzkach i besedach

- oboznamenie sa s pravidlami bezpe¢ného spravania sa
na ulici - bezpecne sa pohybovat po chodniku -

prechadzat bezpecne cez cestu, prechod pre chodcoy,
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spravne reagovat na svetelnu signalizaciu - poucit
Ziakov o bezpecnosti pri hrach, vyletoch a kdpani -
predchadzat irazom pri manipulacii s ohiiom - besedy
s poZiarnikmi

Vecné ucenie - druhy ro¢nik

Finan¢na gramotnost

- poznavanie platidiel a ich hodnoty pri nakupe v
obchode - platba eurami na poSte, za opravu obuvi, v
krajcirstve ( sluzby obyvatelstvu ) - poznavanie ceny
vyrobkov, ktoré sa denne pouzivaju - ich nakupovanie,
platenie eurami

Citatel'ska gramotnost

-vyhladavanie rastlin a zvierat v knihach zo Skolskej
kniZnice - dramatizacia pribehov o zvieratach,
rastlinach i prirode - viano¢né tradicie - nacvik scénky

Environmentalna
vychova

- poznavanie lu¢nych kvetov - rozliSenie sadu, zahrady a
parku v teréne - beseda s polovnikom na tému Volne
Zijuce zvieratd v zime - stromy v zime, pozorovanie -
starostlivost’ o rastliny v kuatiku Zivej prirody

Zdravy Zivotny Styl

- poznavanie dalSich druhov ovocia a zeleniny, ich zber a
uskladnenie - upeviiovanie zakladnych hygienickych
navykov pri manipulacii s jedlom - udrziavanie poriadku
v triede - udrZiavanie cCistoty odevu a obuvi - obliekanie
sa podla ro¢nych obdobi - Uloha lekdra a zdravotnej
sestry, vyuZitie zazitkovych foriem ucenia

Ludské prava

- poznat aj svoje povinnosti, Skolské potreby a pomocky
uloZit' na lavicu, do aktovky, udrziavat ich v poriadku -
vediet sluSne pozdravit, o nieco poziadat' a podakovat -
rozliSovat spolo¢né a osobné veci v triede

Bezpecnost a ochranal- poucit Ziakov o nebezpecenstve poZziaru v prirode -

zdravia

ohniskd, vypalovanie suchej travy .. - poznat vyznam
svetelnych signdlov, spravne na ne reagovat
dodrziavanie bezpelnostnych pravidiel pri zimnych
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Sportoch - poznavanie niektorych zakladnych
dopravnych znacCiek - predchddzanie uUrazom a
chorobam pri hrach, vyletoch a kipani

Pracovné vyucovanie - druhy ro¢nik

Finan¢na gramotnost

- ndkup réznych materialov na pracovné vyucovanie -
cestoviny, vina, Spagaty, lepidlg, ihly..., platenie eurami
- zhotovenie napodobenin eur, odtlacanie a
vystrihovanie - triedenie eur podla ich hodnoty, tvaru,
farby, velkosti i materidlu - zistovanie cien
hygienickych potrieb v obchodoch

Citatel'ska gramotnost

nacvik riekaniek suvisiacich s osobnou hygienou,
Cistotou v domacnosti i triede, riekaniek o Sikovnych
rukach i remeselnikoch - zhotovenie vlastnej knihy
( navrh, fotenie, Uprava fotografii, zviazanie )

Environmentalna vychova

-pozorovanie prirody v parku, v sade, v zahrade -
polievanie izbovych kvetov - sadenie rastlin,
pozorovanie klicenia a rastu rastlin - vynasSanie
odpadkov - triedenie odpadu - zapinanie a vypinanie
osvetlenia, Setrenie elektrickou energiou - otvaranie a
zatvaranie vodovodného kohutika - Setrenie vodou -
poznavanie zakladnych vlastnosti papiera, Setrenie
papierom

Zdravy Zivotny S$tyl

- rozliSovat Cisté a Spinavé ruky - pravidelné
pouzivanie hygienickych potrieb, vymena uterakov -
udrziavanie poriadku v triede, utieranie prachu,
pravidelné vetranie - rozliSenie zdravych potravin
patriacich do chladnicky

Ludské prava

- naucit sa uplatiiovat pravo poziadat spoluziaka i
ucitela o pomoc - vzajomne sa reSpektovat pri
kolektivnej praci - slusSne komunikovat, nevysmievat’ sa
spoluZziakom za slabsi vykon
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Bezpecnost a ochranal- bezpecne obsluhovat a pracovat s pocitacom i

zdravia

tabletom - dodrZiavat zdsady bezpecnosti pri praci v
kuchyni

Vecné ucenie - treti roc¢nik

Finan¢na gramotnost

pouzivat platidla pri nakupe drobnych pomécok -
vyuzivat dramatizaciu - ndakupy - vediet urcit hodnotu
minci - zaplatit eurami na poSte za zaslanie listu,
pohladnice

Citatel'ska gramotnost

Citat texty z metodickych materidlov v Skolskej
kniZnici - o zvieratkach, rastlinach, rodine.... vyuzivat
dramatizaciu kratkych pribehov o zvieratkach, rodine,
chorobe ... - vediet sa orientovat v kalendari, vediet si v
nom vyhladat informdacie - citat texty sudvisiace s
preberanym ucivom z pocitaca i tabletu

Environmentalna vychova

poznat rastliny a zvieratd v miestnej oblasti -
pozorovat zmeny v prirode - upevnit poznatky o
zvieratkach a rastlinach v prirode

Zdravy Zivotny Styl

-ziskat’ poznatky o zdravej vyZive - upeviovat zakladné
hygienické navyky - starat sa o zdravie podla
jednotlivych ro¢nych obdobi - udrZiavat poriadok v
triede - udrziavat Cistotu odevu a obuvi - obliekat sa
podla roCnych obdobi - uloha lekara a zdravotnej
sestry, vyuZitie zaZitkovych foriem ucenia

Ludské prava

- poznat aj svoje povinnosti, Skolské potreby a
pomocky ulozit’ na lavicu, do aktovky, udrziavat ich v
poriadku - osvojit si zdkladné pravidla kultirneho
spravania - vediet slusne pozdravit, o nieco poZiadat a
podakovat

48




Bezpe¢nost a ochrana
zdravia

- poznat pri¢iny poZiaru, - vediet ohlasit poZiar -
dodrziavat zdsady spravneho a bezpecného spravania
sa c- poznat vyznam svetelnych signalov, spravne na ne
reagovat - poznavat dopravné znacky so zakazom a
prikazom - predchadzat drazom a chorobam pri hrach

Pracovné vyucovanie - treti ro¢nik

Finan¢na gramotnost’

- vediet nakupovat' nakup rézne materialy na pracovné
vyuCovanie - hygienické potreby, Spagat, vinu,
cestoviny ..., platit eurami - triedit eura podla ich
hodnoty, tvaru, farby, velkosti i materialu - zistovat
ceny hygienickych potrieb v obchodoch

CitateI'ska gramostnost’

- nacvicovat' riekanky stuvisiace s osobnou hygienou,
Cistotou v domacnosti i triede - riekanky o Sikovnych
rukach i remeselnikoch - ¢itat’ kratke navody na pracu
so stavebnicami, hrami - zoznadmit' sa s knihami, kde st
navody na vyrobu jednoduchych vyrobkov

Environmentalna vychova

- pozorovat prirodu v parku, v sade, v zdhrade -
polievat’ izbové kvety - sadit rastliny, pozorovat
klicenie a rast rastlin - vynasat odpadky - triedit
odpad - zbierat plody listnatych a ihli¢natych stromov -
zapinat a vypinat osvetlenie, Setrit elektrickou
energiou - otvarat a zatvarat vodovodné kohutiky -
Setrenie vodou

Zdravy zivotny Styl

- pravidelne pouzivat hygienické potreby, vymena
uterakov - udrziavat poriadok v triede, utierat prach,
pravidelne vetrat - rozliSovat zdravé potraviny|
patriace do chladnicky - osvojovat si zakladné navyky
pri jedle - uvedomit si vyznam fyzickej prace pre
Cloveka - boj proti obezite
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Ludské prava

- naucit' sa uplatnovat pravo pozZiadat spoluziaka i
ucitela o pomoc - vzdjomne sa reSpektovat pri
kolektivnej praci - sluSne komunikovat, nevysmievat sa
spoluziakom za slabsi vykon

Bezpecnost a ochrana
zdravia

- bezpetne obsluhovat a pracovat s pocitactom i
tabletom - dodrZiavat zdsady bezpecnosti pri praci v
kuchyni

Vecné ucenie - Stvrty ro¢nik

Finan¢na gramotnost

pouzivat platidla pri nakupe drobnych pomécok -
vyuzivat dramatizaciu - ndkupy - vediet urcit hodnotu
minci - zaplatit eurami na poSte za zaslanie listu,
pohladnice

Citatel'ska gramotnost

- (Citat texty z metodickych materidlov v Skolskej
kniZnici - o zvieratkach, rastlinach, rodine.... vyuZivat
dramatizaciu kratkych pribehov o zvieratkach, rodine,
chorobe ... - vediet’ sa orientovat v kalendari, vediet si v
nom vyhladat informacie - citat texty suvisiace s
preberanym ucivom z pocitaca i tabletu

Environmentalna vychova

poznat rastliny a zvieratd v miestnej oblasti -
pozorovat zmeny v prirode - upevnit poznatky o
zvieratkach a rastlinach v prirode

Zdravy Zivotny Styl

-ziskat poznatky o zdravej vyZive - upeviovat zakladné
hygienické navyky - starat sa o zdravie podla
jednotlivych ro¢nych obdobi - udrziavat poriadok v
triede - udrziavat Cistotu odevu a obuvi - obliekat' sa
podla ro¢nych obdobi - uUloha lekara a zdravotnej
sestry, vyuZitie zazitkovych foriem ucenia
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Ludské prava

- poznat aj svoje povinnosti, Skolské potreby a
pomocky uloZit' na lavicu, do aktovky, udrziavat ich v
poriadku - osvojit si zakladné pravidla kultirneho
spravania - vediet slusne pozdravit, o nieco poZiadat a
podakovat

Bezpe¢nost a ochrana
zdravia

- poznat pri¢iny poZiaru, - vediet ohlasit poZiar -
dodrziavat zasady spravneho a bezpecného spravania
sa c- poznat vyznam svetelnych signalov, spravne na ne
reagovat - poznavat dopravné znacky so zakazom a
prikazom - predchadzat drazom a chorobam pri hrach

Pracovné vyucovanie - Stvrty ro¢nik

Finan¢na gramotnost’

- vediet nakupovat nakup r6zne materialy na pracovné
vyuCovanie - hygienické potreby, Spagat, vinu,
cestoviny ..., platit eurami - triedit eura podla ich
hodnoty, tvaru, farby, vel'kosti i materidlu - zistovat
ceny hygienickych potrieb v obchodoch

Citatel'ska gramostnost

- nacviCovat riekanky suvisiace s osobnou hygienou,
Cistotou v domacnosti i triede - riekanky o Sikovnych
rukach i remeselnikoch - ¢itat’ kratke navody na pracu
so stavebnicami, hrami - zoznadmit' sa s knihami, kde st
navody na vyrobu jednoduchych vyrobkov

Environmentalna vychova

- pozorovat prirodu v parku, v sade, v zahrade -
polievat izbové kvety - sadit rastliny, pozorovat
klicenie a rast rastlin - vynasat odpadky - triedit
odpad - zbierat plody listnatych a ihlicnatych stromov -
zapinat a vypinat osvetlenie, Setrit elektrickou
energiou - otvarat a zatvarat vodovodné kohutiky -
Setrenie vodou
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Zdravy Zivotny Styl

- pravidelne pouZivat hygienické potreby, vymena
uterakov - udrziavat poriadok v triede, utierat prach,
pravidelne vetrat - rozliSovat zdravé potraviny|
patriace do chladnicky - osvojovat si zakladné navyky
pri jedle - uvedomit si vyznam fyzickej prace pre
cloveka - boj proti obezite

Ludské prava

- naucit sa uplatiiovat pravo poziadat spoluziaka i
uCitela o pomoc - vzdjomne sa reSpektovat pri
kolektivnej praci - slusne komunikovat, nevysmievat sa
spoluziakom za slabsi vykon

Bezpecnost a ochrana
zdravia

bezpetne obsluhovat a pracovat s pocitacom i
tabletom - dodrZiavat zdsady bezpecnosti pri praci v
kuchyni

Rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych zru¢nosti - prvy, druhy,

treti, Stvrty, piaty ro¢nik

Finan¢na gramotnost’

- reakcie na otazku: Co ma$ ? - eurd, ukazat eurd v
penazenke aj svojim spoluziakom - vediet v obchode
podat’ predavacke menSi pocet eur, zvySovat mieru
samostatnosti pri ndkupoch - pouzivani eur - ucit sa
nakupovat v samoobsluhe, zaplatit - s pomocou
uclitela - pravidelne pracovat s u¢ebnou pomockou -
Eura - vyuZivat formy zazitkového ucenia - Hra na
obchod

Citatel'ska gramotnost

pravidelne ¢itat dané slova, slabiky, vety - v
spolupraci s logopédom precvicovat basne i riekanky -
navsteva mestskej kniznice, zapozicanie knih - ¢itat
nazvy z informacnych letakov jednotlivych obchodov

Environmentalna vychova

- robit’ zdznam zo sledovania pocasia, ucit Ziakov ako
pocasie ovplyviiuje nas zivot - fotografovat prirodu v
okoli Skoly, fotografie upravit, zhotovit si z nich
prezentacie, obrazky popisat, dané nazvy sa snazit
spravne precitat
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Zdravy Zivotny Styl

- v obchode si nakupit zdravé potraviny - s pomocou
ucitela - ucit’ sa vyberat vhodné oblecenie - pravidelne
upratovat osobné skrinky, kontrolovat Cistotu v
Skolskych  taskach - realizovat  cvienia s
fyzioterapeutom - realizovat vychadzky a pohybové
aktivity na Skolskom dvore

Ludské prava

- zamerat verbalne spravanie k inému ¢loveku - Pod,
Daj mi. Prepac...

Bezpecnost a
ochrana zdravia

- upevinovat vedomosti o dodrziavani bezpecnostnych
pravidiel v cestnej premavke

Pracovné vyucovanie - piaty roc¢nik

Finané¢na
gramotnost

- nakupy materidlov a surovin na pracovné vyucovanie
s pomocou ucitela - pouZivanie eur - porovnavanie cien
vo viacerych obchodoch s pomocou ucitela

Citatel'ska gramotnost

- ucit’ sa citat’ informacie z obalov potravin - ucit sa
¢itat’ informacie z pocitaca - o pestovani rastliniek,
jednoduché recepty ...

Environmentalna vychova

- ucit sa Setrit s papierom a drevom pri pracach s
tymito materidlmi - pestovat kvetiny a zeleninu, starat
sa o okrasné kry - s pomocou ucitela - vediet' sa starat
o rastliny - siat, hnojit, pliet, polievat, okopavat
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Zdravy Zivotny Styl pripravovat zdravé natierky a Salaty - pripravovat
jednoduché zdravé jedla a napoje - upeviiovat
schopnost’ vyberu oblecenia podla ro¢nych obdobi -
dodrziavat' cistotu pri stolovani - oSetrovat drobné
poranenia - dodrZiavat osobnu hygienu

Ludské prava - vzdjomna pomoc medzi spoluziakmi - reSpektovanie
pokynov ucitela

Bezpecnost a ochrana- dodrziavanie bezpecnosti a hygieny pri praci v
zdravia kuchyni - dodrZiavanie bezpecnosti pri pracach na
Skolskom pozemku a v dielni

5.6 Obsah vzdelavania pre pripravny1.,2.,3.,4.5., rocnik pre ziakov
sautizmom alebo dalSimi pervazivhymi poruchami s mentalnym
postihnutim

PRIPRAVNY ROCNIK

V ramci edukacie postupuje Skola podla vzdelavacieho programu pre Ziakov s autizmom alebo
dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim v predmetoch
slovensky jazyk a literatira, rozvijanie komunikac¢nej schopnosti a socidlnych zrucnosti,
matematika, pracovné vyucovanie, vytvarna vychova, hudobna vychova a telesna a Sportova

vychova. U¢ebné osnovy st totoZné s obsahom vzdeldvania SVP pre prislusné predmety.

Vo vyucovacom predmete rozvijanie grafomotorickych zruc¢nosti a pisanie sa zvySuje v
uCebnom plane v Skolskom vzdelavacom programe hodinova dotacia o jednu vyucovaciu
hodinu. Vyucovaci predmet Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a pisanie je vo
vychovnovzdeldvacom procese zaradeny do vzdelavacej oblasti Statneho vzdelavacieho

programu.
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Jazyk a komunikacia. V ramci posilnenej ¢asovej dotacie je vyuCovanie v predmete rozvijanie
grafomotorickych zrucnosti a pisanie zamerané na vyraznejSiu pracu v sulade s obsahom
vzdelavania danym Statnym vzdelavacim programom. U vacSiny deti s poruchou autistického
spektra je grafomotorika a kresba jednou z najtazsich oblasti vzdelavania. Grafomotorické
funkcie, vizuomotorickd koordindcia, jemna motorika a schopnost Ziakov komunikovat
pisomnou formou st vyrazne narusené, preto je potrebné venovat tejto problematike dlhsi ¢as

- najma na precvicovanie a zdokonalovanie uciva.

Pocas zvySenej Casovej dotacie si budu Ziaci precvicovat: - pouzivanie oboch ruk pri cvi¢eni
jemnej a hrubej motoriky - nacvik uchopovania pisacieho nastroja (hrubej pastelky - voskové
farbicky, kriedy) do dlane - ¢madranie na zvisld plochu (tabula) - uchopovanie pisacieho
nastroja (pastelky, ceruzky) prstami - zanechavanie stopy na podlozke/papieri - ¢maranie -
opakované (repetitivne) ¢maranie dominantnou rukou - dodrziavanie spravnej pozicie tela
pri pisani - kruhové ¢maranie - ¢maranie vertikalnym smerom - k hornej a dolnej ¢asti papiera
bez prerusovania

PRVY ROCNIK

Vo vychovno-vzdelavacom procese postupuje Skola podla vzdelavacieho programu pre Ziakov
s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim v
predmetoch slovensky jazyk a literatdira, rozvijanie komunikac¢nej schopnosti a socialnych
zrucnosti, matematika, pracovné vyucovanie, hudobna vychova, vytvarna vychova a telesna a
Sportova vychova. Vo vyucovacom predmete rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a pisanie
sa zvySuje v ucebnom plane v Skolskom vzdeldvacom programe hodinova dotacia o jednu
vyucovaciu hodinu. Vyuc€ovaci predmet rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a pisanie je vo

vychovnovzdeldvacom procese zaradeny do vzdelavacej oblasti Statneho vzdelavacieho

programu.

Jazyk a komunikdcia. V ramci posilnenej casovej dotacie bude vyucCovanie v predmete
rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a pisanie zamerané na vyraznejSiu pracu v sulade s
obsahom vzdelavania danym S$tatnym vzdelavacim programom najma v tychto €innostiach: -
spravne drZanie ceruzky - postupné kreslenie tvarov : zvisla ¢iara v smere zhora-nadol,
vodorovna Ciara v smere zlava-doprava, kruZnica v smere a proti smeru hodinovych ruciciek,
spajanie dvojice a niekolkych bodov ¢iarou - vyfarbovanie jednoduchych geometrickych
tvarov - obkreslovanie tvarov ( obluik a vlnovka ) - zakreslovanie Sikmych Ciar zhora nadol do
riadkov - obkreslovanie velkych tlacenych samohlasok - imitativny zapis pismen podla

predlohy - hry s pieskom, vodou, plastelinou, prstovymi farbami, strihanie U vacSiny deti s
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poruchou autistického spektra je grafomotorika a kresba jednou z najtazSich oblasti
vzdelavania. Grafomotorické funkcie, vizuomotoricka koordinacia, jemna motorika a
schopnost’ Ziakov komunikovat pisomnou formou sd vyrazne narusené, preto je potrebné
venovat tejto problematike dlhsi ¢as — najma na precvicovanie a zdokonalovanie uciva. Tempo
prace, jednotlivé cvicenia a dlohy je potrebné prispdsobit’ individudlnym schopnostiam Ziaka.
Je mozné, Ze na konci Skolského roka Ziak nebude mat' osvojené grafomotorické zrucnosti
predpisané SVP. Je vsak predpoklad, Ze ststavnym precvicovanim dané grafomotorické
zrucnosti Ziak nadobudne. Vo vyucovacom predmete vecné ucenie sa zvySuje v ucebnom
plane SkVP hodinova dotacia o 1 hodinu. Tato vyu¢ovacia hodina sa pouZije na zmenu kvality
ziskanych kompetencii Ziakov v oblasti Clovek a priroda. Po¢as zvys$enej hodinovej dotacie si
budu Ziaci hravou formou prostrednictvom aktivizujucich vyucovacich metéd opakovat,
prehlbovat’ a upeviiovat udivo tematickych celkov danych SVP. Cielom predmetu je viest
ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na zdklade vlastného
pozorovania zmien v spOsobe Zivota rastlin, zvierat a ludi formou zaZitkového ucenia,
upeviiovat’ a prehlbovat’ poznatky ziskané v predmete Vecné ucenie. Ziaci sa zoznamuju s
charakteristickymi Crtami Zivej a neZivej prirody, poznavaju zmeny v prirode, ziskavaju
predstavu o tom, ako prirodné zmeny ovplyviiuju ¢innosti I'udi. Na vychadzkach do prirody
spoznavaju kvety, stromy a kriky, pozoruji zmeny v prirode i pocasie. Spoznavaji Skolské
prostredie a jeho najblizSie okolie, dolezité dopravné znacky, pravidla cestnej premavky.
Aktivne - formou hier sa pripravuji na aktivnu ucast v cestnej premavke, rieSia dopravné
situdcie na vlastnom prenosnom detskom ihrisku s vyuZitim réznych pozicii - cyklisti, chodci,
vodi¢i .. Upeviuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia prehlbovanim
poznatkov o zakladnych castiach Iudského tela, liekoch, lekaroch, zdravej vyZzive, ucia sa
spravne obliekat. Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné individualne pre kazdého
ziaka citlivo zvaZovat vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov, pomdcok a
vhodnu formu motivacie. Vzhladom na pomerne rozsiahly obsah uciva v tomto predmete nam
zostava velmi malo Casu na opakovanie uciva a uplatiiovanie zaZitkovych foriem vyucovania.
Kazda z tém vecného ucenia je vSak velmi déleZita pre poznanie a orientaciu v praktickom

Zivote.

DRUHY ROCNIK

UcCebné osnovy pre druhy rocnik st totoZné s obsahom vzdelavania vzdelavacieho programu
pre ziakov s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim v predmetoch slovensky jazyk a literatira, rozvijanie komunikacnej schopnosti a

socidlnych zrucnosti, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a pisanie, matematika, hudobna
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vychova, vytvarna vychova, telesnd a $portova vychova. Zvy$ena casova dotacia SkVP v
predmete vecné ucenie o jednu vyucovaciu sa vyuZije na opakovanie a precviCovanie uciva s
uplatnenim aktivizujucich vyucovacich metdd a zaZitkovych foriem ucenia, ktoré si vyzaduju
VACSi ¢asovy priestor. Ziaci si budd hravou formou prehlbovat uéivo tematickych celkov -
Trieda, Skola a okolie Skoly, Rastliny v prirode, Obchod, Domov a rodina, Bezpecnost' cestnej
premavky, Starostlivost o zdravie a Ro¢né obdobia. Vo vychovno-vzdeldvacom procese sa
budeme snaZit zvySenu casovd dotaciu vyuZit najmd na realizaciu: - situa¢nych metéd
prostrednictvom IKT technolégii na prehlbovanie uciva zo vSetkych tematickych celkov -
pohybovych aktivit (hry na prenosnom dopravnom ihrisku, vychadzky do blizkeho okolia
Skoly ) - vytvarnych aktivit ( kresby, modelovanie a omalovanky domacich a lesnych zvierat,
rastlin, hmyzu i vtakov ...) - vyuZitie viacrozmernych aktivit ako je dramatizacia, hranie scénok,
hranie roli (u lekara, o zvieratkach - s vyuZitim kostymovych ¢iapok a manusiek, na obchod,
nasa rodina ... ) Vo vyucovacom predmete pracovné vyucovanie sa zvySuje v u¢ebnom plane
SkVP hodinova dotécia o jednu vyuéovaciu hodinu. Vyuc¢ovaci predmet pracovné vyucovanie je
vo vychovno vzdelavacom procese zaradeny do vzdelavacej oblasti Statneho vzdelavacieho

programu

Clovek a svet prace. Predmet pracovné vyucovanie popri rozvoji pracovnych sposobilosti a
navykov ziakov, ovplyviiuje ostatné zlozky vzdelavania, podiela sa na utvarani osobnosti, na
socializacii a spoloCenskom uplatneni Ziakov. Vzhladom k buddcemu Zivotu Ziakov s
poruchami autistického spektra je tento predmet velmi dolezity. VSetky manualne ¢innosti,
ktoré sa v Sskole naucia budu uplatiiovat' v dalSom Zivote. Preto je potrebné pracovné zrucnosti
a navyky neustale precvi¢ovat a upeviiovat. Ziaci si zdokonalia: - samoobsluzné ¢innosti -
nacvik ¢innosti spojenych s osobnou hygienou, oblivanim a vyzdvanim topanok, obtivanim a
vyzuvanim topanok, vyzliekanim a obliekanim odevov, viazanim uzlov, samoobsluhou pri
desiatovani a hygienickymi ndvykmi pri jedle - prace v domdacnosti - utieranie prachu,
vynaSanie odpadkov, vymena uterdkov, pouZivanie predmetov a hraciek, rozliSovanie
potravin... - prace v dielni - prace s drobnym materidlom, prace s papierom, montazne a
demontaZzne prace - pestovatelské prace - sadenie semienok, starostlivost o rastliny v areali
Skoly, estetizacia prostredia v areali Skoly - hrabanie, pletie ... Pracovné vyucovanie prispieva k
uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho schopnosti, moznosti a zrucnosti.
Realizuje sa v Co najvacSej miere v prirodzenych podmienkach, v situaciach, v ktorych bude
Ziak danu ¢innost' v redlnom Zivote vykonavat. Pri vSetkych ¢innostiach u Ziakov s autizmom
alebo pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim je potrebné uplatiiovat

individualny pristup a Specifické vychovno - vzdelavacie formy ametddy vyucovania.
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TRETI ROCNIK

Ucebné osnovy pre treti ro¢nik st totoZné s obsahom vzdelavania vzdelavacieho programu pre
Ziakov s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim v predmetoch slovensky jazyk a literatira, rozvijanie komunikac¢nej schopnosti a
socidlnych zrucnosti, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a pisanie, matematika, hudobna
vychova, vytvarna vychova, telesnad a $portova vychova. Zvy$ena ¢asova dotacia SkVP v
predmete vecné ucenie o jednu vyucovaciu sa vyuZije na opakovanie a precviCovanie uciva s
uplatnenim aktivizujucich vyucovacich metod a zaZitkovych foriem ucenia, ktoré si vyzaduju
Vacsi ¢asovy priestor. Ziaci si budi hravou ormou prehlbovat ucivo tematickych celkov -
Trieda, Skola a okolie Skoly, Rastliny v prirode, Obchod, Domov a rodina, Bezpecnost cestnej
premavky, Starostlivost o zdravie a Ro¢né obdobia. Vo vychovno-vzdeldvacom procese sa
budeme snazit zvySend casovu dotaciu vyuzit najma na realizaciu vzdeldvacich aktivit
prostrednictvom IKT technoldgii a overovanie si prebraného uciva v praktickom Zivote.
Venovat sa budeme realizacii zaZitkovych foriem vyucovania, ktoré vyzaduju vacsi Casovy
priestor - pohybové aktivity (hry na prenosnom dopravnom ihrisku, vychadzky do blizkeho
okolia Skoly ) - vytvarné aktivity ( kresby, modelovanie a omalovanky domacich a lesnych
zvierat, rastlin, hmyzu i vtakov ...) - vyuZzitie viacrozmernych aktivit ako je dramatizacia, hranie
scénok, hranie roli (u lekara, o zvieratkach, na obchod, nasa rodina - s vyuZzitim kostymovych
Ciapok, manusiek, kostymov, eur a inych ucebnych pomocok). Vo vyucovacom predmete
pracovné vyudovanie sa zvysuje v u¢ebnom plane SkVP hodinova dotécia o jednu vyuéovaciu
hodinu. Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie je vo vychovnovzdelavacom procese
zaradeny do vzdeldvacej oblasti $tatneho vzdeldvacieho programu Clovek a svet prace.
Predmet pracovné vyucovanie popri rozvoji pracovnych spoésobilosti a navykov Ziakov,
ovplyviiuje ostatné zlozky vzdeldvania, podiela sa na utvarani osobnosti, na socializacii a
spoloc¢enskom uplatneni ziakov. Vzhladom k budicemu zZivotu Ziakov s poruchami
autistického spektra je tento predmet velmi dolezity. VSetky manudlne Cinnosti, ktoré sa v
Skole naucia budu uplatiiovat v dalSom Zivote. Preto je potrebné pracovné zruc¢nosti a navyky
neustdle precvicovat a upeviiovat. Ziaci sa budd zameriavat na zdokonalenie a
zautomatizovanie ¢innosti v tematickych celkoch: samoobsluzné cinnosti (nacvik ¢innosti
spojenych s osobnou hygienou, obivanim a vyztvanim topanok, obdvanim a vyzdvanim
topanok, vyzliekanim a obliekanim odevov, viazanim uzlov, samoobsluhou pri desiatovani a
hygienickymi navykmi pri jedle), prace v domacnosti (utieranie prachu, vynasanie odpadkov,
vymena uterakov, pouZivanie predmetov a hraciek, rozliSovanie potravin...), prace v dielni
(prace s drobnym materidlom, prace s papierom, montdZne a demontaZne prace),

pestovatelské prace (sadenie semienok, starostlivost o rastliny v aredli Skoly, estetizacia
58



prostredia v areali Skoly - hrabanie, pletie ..). Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu
osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho schopnosti, moznosti a zru¢nosti. Realizuje sa v €o
najvacSej miere v prirodzenych podmienkach, v situaciach, v ktorych bude Ziak dant ¢innost' v
realnom Zivote vykonavat. Pri vSetkych Cinnostiach u Ziakov s autizmom alebo pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim je potrebné uplatiovat individualny pristup

a Specifické vychovno - vzdelavacie formy a met6édy vyucovania.
STVRTY ROCNIK

Ucebné osnovy pre Stvrty rocnik sd totoZné s obsahom vzdelavania vzdelavacieho programu
pre Ziakov s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim v predmetoch slovensky jazyk a literatira, rozvijanie komunikac¢nej schopnosti a
socidlnych zrucnosti, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a pisanie, matematika, hudobna
vychova, vytvarna vychova, telesnd a $portova vychova. Zvy$ena casova dotacia SkVP v
predmete vecné ucenie o jednu vyucovaciu sa vyuZzije na opakovanie a precvicovanie uciva s
uplatnenim aktivizujucich vyucovacich metod a zazitkovych foriem ucenia, ktoré si vyzaduja
vacsi ¢asovy priestor. Ziaci si budti hravou ormou prehlbovat ucivo tematickych celkov -
Trieda, Skola a okolie Skoly, Rastliny v prirode, Obchod, Domov a rodina, Bezpecnost cestnej
premavky, Starostlivost o zdravie a Ro¢né obdobia. Vo vychovno-vzdeldvacom procese sa
budeme snazit zvySend casovu dotaciu vyuzit najmad na realizaciu vzdeldvacich aktivit
prostrednictvom IKT technoldgii a overovanie si prebraného uciva v praktickom Zivote.
Venovat sa budeme realizacii zaZitkovych foriem vyucovania, ktoré vyzaduju vacsi Casovy
priestor - pohybové aktivity (hry na prenosnom dopravnom ihrisku, vychadzky do blizkeho
okolia Skoly ) - vytvarné aktivity ( kresby, modelovanie a omalovanky domacich a lesnych
zvierat, rastlin, hmyzu i vtakov ...) - vyuZzitie viacrozmernych aktivit ako je dramatizacia, hranie
scénok, hranie roli (u lekara, o zvieratkach, na obchod, nasa rodina - s vyuzitim kostymovych
Ciapok, manusiek, kostymov, eur a inych ucebnych pomocok). Vo vyucovacom predmete
pracovné vyudovanie sa zvysuje v u¢ebnom plane SkVP hodinova dotécia o jednu vyuéovaciu
hodinu. Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie je vo vychovnovzdelavacom procese
zaradeny do vzdeldvacej oblasti $tatneho vzdeldvacieho programu Clovek a svet prace.
Predmet pracovné vyulovanie popri rozvoji pracovnych spoésobilosti a navykov Ziakov,
ovplyviiuje ostatné zlozky vzdeldvania, podiela sa na utvarani osobnosti, na socializacii a
spoloc¢enskom uplatneni Zziakov. Vzhladom k buddcemu zivotu ZzZiakov s poruchami
autistického spektra je tento predmet velmi dolezity. VSetky manudlne cinnosti, ktoré sa v
Skole naucia budu uplatiiovat v dalSom Zivote. Preto je potrebné pracovné zrucnosti a navyky

neustdle precvicovat a upevnovat. Ziaci sa budl zameriavat na zdokonalenie a
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zautomatizovanie cinnosti v tematickych celkoch: samoobsluzné cinnosti (nacvik ¢innosti
spojenych s osobnou hygienou, obivanim a vyzivanim topanok, obuivanim a vyzuivanim
topanok, vyzliekanim a obliekanim odevov, viazanim uzlov, samoobsluhou pri desiatovani a
hygienickymi navykmi pri jedle), prace v domacnosti (utieranie prachu, vynasanie odpadkov,
vymena uterdkov, pouZivanie predmetov a hraciek, rozliSovanie potravin...), prace v dielni
(prace s drobnym materidlom, prace s papierom, montdZzne a demontaZne prace),
pestovatelské prace (sadenie semienok, starostlivost o rastliny v aredli Skoly, estetizacia
prostredia v areali Skoly - hrabanie, pletie ..). Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu
osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho schopnosti, moznosti a zruc¢nosti. Realizuje sa v ¢o
najvacsej miere v prirodzenych podmienkach, v situaciach, v ktorych bude Ziak danu ¢innost v
realnom Zivote vykonavat. Pri vSetkych Cinnostiach u Ziakov s autizmom alebo pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim je potrebné uplatiovat individualny pristup

a Specifické vychovno - vzdelavacie formy a met6édy vyucovania.

PIATY ROCNIK

Ucebné osnovy pre piaty roc¢nik su totozné s obsahom vzdeldvania vzdelavacieho programu
pre Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim v predmetoch slovensky jazyk a literatira, matematika, vlastiveda, eticka
vychova/naboZenska vychova, hudobna vychova, vytvarna vychova, telesnd a Sportova
vychova. Vo vyuCovacom predmete rozvijanie komunikacnej schopnostia socidlnych zru¢nosti
sa zvySuje SkVP hodinova doticia o 1 hodinu. V ramci posilnenej ¢asovej dotacie bude
vyuCovanie zamerané na rozvijanie komunikacie prostrednictvom aktivizujucich zazitkovych
metdd a na upeviiovanie spravnej vyslovnosti v spolupraci so Skolskym logopédom. Stanovené
ciele v stlade so SVP sa budeme snazit dosahovat rozmanitymi spdsobmi - podla
individualnych mozZnosti Ziaka, nim preferovanych aktivit - vychadzajic z tvorivosti ucitela a
prirodzenych moZnosti socialneho a komunika¢ného prostredia Skoly budeme preferovat
rozne aktivity: - rozSirovat individudlny komunikacny systém podla novych ucebnych
pomodcok a praktickych predmetov dennej potreby - zdokonalovanie zrucnosti v praci s
pocitacom a tabletom - vyuZivanie novych programov na komunikaciu - v spolupraci s
logopédom zdokonalovat spravnu vyslovnost - pracovat s pracovnymi listami na rozvoj reci -
rozvijat komunikaciu prostrednictvom hrania roli - vyuzit Kkostymové ciapky zvierat -

zdokonalovat ¢itanie znamych slabik, slov a viet - upeviiovanie socialnych rutin.

Posilnenie casovej dotacie o jednu vyucovaciu hodinu vo vyuc¢ovacom predmete pracovné
vyucovanie zmeni kvalitu ziskanych sposobilosti Ziakov, prispeje k rozvoju ich schopnosti a
zrucnosti. Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie je vo vychovno-vzdelavacom procese
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zaradeny do vzdelavacej oblasti $tatneho vzdelavacieho programu Clovek a svet prace.
Realizuje sa v Co najvacSej miere v prirodzenych podmienkach, v situaciach, v ktorych bude
ziak danu cCinnost' v redlnom Zivote vykonavat. Je neoddelitelnou sucastou vychovno-
vzdelavacieho procesu Ziakov s poruchami autistického spektra. Zameriava sa na rozvijanie
manualnych zrucCnosti a navykov, jemnej motoriky, pozitivneho vztahu k praci. Podporuje
vSestranny rozvoj zZiakov, ovplyviiuje rozvoj ich motoriky vytvaranim pracovnych zrucnosti,
spolupoOsobi na zvySovanie ich rozumovej urovne, vytvara kladny vztah k praci, je pripravou
pre potreby praktického Zivota v rodine a spolo¢nosti. Nepriamo rozvija re¢ a potrebu
komunikacie medzi vyucujucim a Ziakom, aj medzi Ziakmi navzdjom. Vedie k vytvaraniu
spoluprace, priatelstva, k osvojovaniu si kultdrnych navykov, zakladov hygieny a bezpecnosti
pri praci. Predmet pracovné vyucovanie popri rozvoji pracovnych spdsobilosti a navykov
Ziakov, ovplyviiuje ostatné zlozky vzdelavania, podiela sa na utvarani osobnosti, na socializacit
a spolocenskom uplatneni Ziakov. Vzhladom k budidcemu Zivotu Ziakov s poruchami
autistického spektra je tento predmet velmi dolezity. VSetky manudlne cinnosti, ktoré sa v
Skole naucia budu uplatnovat aj v dalSom Zivote. Je potrebné neustale precvicovat a
upeviovat: - samoobsluzné ¢innosti - opakovanie ¢innosti a postupov potrebnych pri osobnej
hygiene - prace v domdacnosti - Sitie jednoduchych stehov - prace v dielni - prace s drobnym
materidlom - triedenie, priradovanie, porovnavanie, ukladanie predmetov a ro6znych
materidlov, navijanie vlny a Spagatov, viazanie uzla a maslicky, prace s papierom -
oblepovanie predmetov papierom, prace s drevom - opracovanie dreva briasnym papierom,
tiprava dreva pilnikom, zatlkanie a vytahovanie klincov - montaZne a demontaZne prace
-zostavovanie modelov stavebnic spajanim a skrutkovanim - pestovatelské prace - pestovanie
kvetin, pletie zahonov, rylovanie, hrabanie a kolikovanie pdédy Pri vSetkych Cinnostiach u
Ziakov s autizmom alebo pervazivnymi vyvinovymi poruchami smentdlnym postihnutim je
potrebné uplatiovat’ individualny pristup a Specifickych vychovno-vzdelavacich foriem a

metod vyucovania.

5.7 Obsah vzdelavania pre pripravny,1.2.3.,4. rocnik pre ziakov
s autizmom alebo dalSimi pervazivnhymi poruchami bez mentalneho
postihnutia

SPECIFICKE VYUCOVACIE PREDMETY PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI
PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA) ROZVIJANIE
KOMUNIKACNE] SCHOPNOSTI A SOCIALNYCH ZRUCNOSTI PRE PRIPRAVNY AZ 4. ROCNIK
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PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ
MENTALNEHO POSTIHNUTIA)

Z oblasti, ktoré su pri autizme a dalSich pervazivnych vyvinovych poruchach poskodené, je
najmarkantnejSie poSkodenie v oblasti komunikac¢nej schopnosti a socidlnych zrucnosti.
Nakol'ko skuto¢na komunikacia predstavuje vZdy socialnu interakciu, nemozno od poskodenia
socialnych zrucnosti komunikaciu oddelit. Rozvijanie schopnosti komunikovat je preto
jednym zo zakladnych cielov vychovnovzdelavacieho procesu Ziakov s autizmom alebo dal$imi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami bez mentdlneho postihnutia (dalej aj ,dieta/Ziak s AU
alebo PVP (bez MP)“) v zavislosti od miery ich ,autistického“ posSkodenia, resp. aktualne
pouzivanej formy komunikacie. Cielom Specifického vyucovacieho predmetu rozvijanie
komunikac¢nej schopnosti a socidlnych zruc¢nosti je vytvorenie, resp. rozvijanie komunikacnej
schopnosti s atribatmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvdzovania kontaktov, ako aj
vymeny informdacii a vo vySSich ro¢nikoch, resp. v pripade mensSej miery autizmu, aj
vyjadrovanie vlastnych emociondlnych stavov a ich ,¢itanie“ zo spravania inych ludi, a najma
nasledna schopnost prispésobenia vlastného spravania vnimanym informaciam verbalneho aj
neverbalneho charakteru.

Problémy, vyplyvajice z autizmu a dalSich pervazivnych vyvinovych poruch, neumoZziuju
detom, aby socidlne zruc¢nosti nadobtudali spontanne, intuitivne, vyplyvajic zo socialneho
pochopenia. Z hladiska pouZivanych met6d maju preto dominantnu tlohu kognitivne postupy
a postupy terapie spravania. Z rovnakého doévodu deti naucené schopnosti neaplikuju
spontanne v domacom prostredi. je nevyhnutné nepretrzite rodinu informovat o
dosiahnutych pokrokoch deti a metédach, ako ich preniest domov - v oblasti komunikacie,
socialneho spravania i integra¢nych zrucnosti.

VSeobecnym cielom predmetu, ktory sa prelina kazdym ro¢nikom je rozSirovanie funkc¢nej
komunikacie v kategoriach:

- Ziadanie osobnych potrieb,

- reakcie na spravanie inych l'udji,

- komentovanie,

- Ziadanie informdcii,

- vyjadrovanie pocitov,

- vyjadrovanie prosocialnych postojov.

Vhodnym vychodiskom je tzv. Laheyovej model vyvinu reci, ktory sa orientuje na jazykové
schopnosti deti, komunikacné spravanie, ako aj nere¢ové komunikacné spravanie. Vychadza zo
zakonitosti normalneho vyvinu, pri¢om reSpektuje kognitivne a socidlne aspekty vyvinu
konkrétneho dietata. Pri vol'be cielov na najbliZsie obdobie, vychadzame z dosiahnutej irovne
troch zakladnych dimenzii jazyka: obsahu, formy a pragmatiky.

Obsah - o ¢om sa hovori, alebo ¢o v reci rozumieme. Predstavuje sémantiku reprezentovanu
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vo vyjadrovani. Vyvija sa spontanne pocas celého Zivota. Existuju tri hlavné kategoérie obsahu:
predmety, vztahy medzi predmetmi a vztahy medzi dejmi.

Forma - cesta ako prebieha prenos informacii. MoZe prebiehat prostrednictvom zvukoy,
pohybmi alebo postavenim ruk, pouzivanim Kkomunika¢nych symbolov a ro6znych
komunikac¢nych prostriedkov, ktoré plnia rolu ndhradnej a/alebo podpornej komunikacie.

Pragmatika - preco dochadza ku komunikacii a ako prebieha komunikacia.
RozlisSujeme tri zakladné aspekty pragmatiky:

Ciele - prec¢o dochadza ku komunikacii, t. j. interakcia, regulacia a kontrola medzi partnermi
komunikacie, dosiahnutie osobnych cielov, vzbudenie pozornosti.

Vyber foriem na dosiahnutie ciela - ako sa vyberaju formy vyjadrovania, aby sluzili potrebnej
funkcii v danom kontexte. Cast’ spravy je vzdy nejazykova: predmety, deje, vztahy atd.

Interakcia medzi ludmi - ako uputat pozornost, ako reagovat na prehovor inej osoby, ako
ukoncit' rozhovor, vediet sa spravat v roli pocivajiceho aj hovoriaceho, resp. toho, kto sa
nejakou formou vyjadruje.

Sekundarnym cielom Specifického predmetu je zmierniovanie prejavov problémového
spravania. Ciele moZno dosiahnut pouZivanim spravnych foriem komunikacie: verbdalnej
a/alebo alternativnej, a/alebo augmentativne;j.

Pri vybere spravnych sp6sobov komunikacie treba zohladnit' - aky je stupen motivacie dietata
komunikovat, aky je repertoar neverbalneho komunikacného spravania dietata, aka je
kognitivna droven dietata, aké ma dieta problémové spravanie - ktoré je potrebné brat do
uvahy pri vybere komunika¢ného systému.

Ciele mozno dosiahnut pouZivanim vhodnych foriem a stupfiov pomoci: prompt (fyzicky,
vizualny, iny, neS$pecificky), tvarovanie (jestvujiceho spravania do inej, Zelanej formy),
retazenie (vybudovanie nového spravania kombinaciou jednoduchych prvkov spravania).
Vzhladom na fakt, Ze naruSenie sociadlnych zrucnosti a komunikacnej schopnosti je pre
autizmus a dalSie pervazivne vyvinové poruchy symptomatické, ako aj fakt, Ze autisticky vyvin
je charakterizovany svojou nerovnomernostou, je takmer nepravdepodobné, aby Ziak mohol
postupovat rovnomerne, resp. Ze kazdy novy Skolsky rok sa automaticky prechadza v obsahu
vzdelavania do cielov dalSieho ro¢nika.

Inymi slovami ciele treba volit' na zaklade dosiahnutej vyvinovej irovne, t. j. vybrat’ si najbliZs{
dosiahnutelny ro¢nik. M6Ze to znamenat, Ze Ziak je viacero Skolskych rokov vzdelavany podla
obsahu vzdelavania rovnakého roc¢nika, prip. nepostupuje vzhladom na roc¢nik. Savisi to s
moZnostami Ziaka dosiahnut v tejto oblasti viac, s kapacitami konkrétneho Ziaka, podmienené
mierou autizmu alebo dalSich pervazivnych vyvinovych pordch, mentalnou uroviou, prip.
pridruzenymi postihnutiami a pod.

Cielom nie je za jeden Skolsky rok zvladnut ciele jedného roc¢nika, ale zvolit' ciele takého
rocnika v tomto predmete, ktoré Ziak mozZe dosiahnut, na ktoré ma vyvinové predpoklady, v
jeho vlastnom, individudlnom tempe, sprostredkované Specifickymi formami, metédami a
prostriedkami, ktoré su jedinecné pre kazdého Ziaka s AU alebo PVP (bez MP).
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Ciele jednotlivych rocnikov je potrebné vidy adaptovat vzhladom na zvolené formy
komunikacie (pozri proces vyssie).

Dieta, ktoré je verbalne, nie automaticky vyuziva svoju verbalitu na socidlnu komunikaciu, ¢i
vyjadrovanie potrieb. Rovnako nie je pre autisticky vyvin prirodzené, Ze verbalizujice dieta
ma osvojené a pragmaticky vyuziva preverbalne formy komunikacie.

Pre optimalnu volbu spravnych cielov prejdeme cielmi od najniZSieho rocnika, ¢im vlastne
diagnostikujeme stupen dosiahnutej vyvinovej urovne. Hned' ako su niektoré ciele dietatom
len naznacované, ale nie zvladnuté v r6znych kontextoch a spontadnne vyuzivané (pragmatika),
to su tie spravne ciele a spravna uroven, z ktorej sa v danom Skolskom roku vychadza (aj ked’
sa zaCne ucit polovica cielov jedného roc¢nika a v ramci Skolského roka sa prechadza do
dalSieho roc¢nika).

Ciele sa prispdsobuju aktualnej forme komunikacie dietata (verbalnej, neverbalnej).
Poznamka k alternativnej a/alebo augmentativnej komunikacii (AAK)

Vacsina deti, ktoré su neuspesné v dosiahnuti optimalnej verbalnej komunikacie, resp. ich
schopnosti st obmedzené, moéZu rozsirovat svoje komunika¢né schopnosti pouzivanim AAK.
Neexistuje najefektivnejSia forma pre deti s AU alebo PVP. Vyber vhodnej AAK je zlozity.
Najdélezitejia je spravna volba AAK vzhladom na konkrétne dieta. Uspesna komunikacia
vyzaduje, aby dieta bolo schopné pouZivat urcité komunikacné prostriedky. VZdy je potrebné
zvazit silné a slabé stranky dietata a vyberat s ohladom na vyhody a nevyhody AAK.

Najpouzivanejsia forma komunikacie je re¢, predovSetkym pre jej zrozumitelnost, ako aj
schopnost posiliiovat’ verbalny prejav deti bez Specifického tréningu. Re¢ je vzdy poruke,
mozno ju rychlo a uspeSne vyuZit. Napriek uvedenému je pre dieta s AU alebo PVP rec
mimoriadne naro¢na forma komunikacie (z réznych dévodov). Cim neskdr zac¢ne dieta s AU
alebo PVP ,hovorit tym je pravdepodobnejSie, Ze sa verbalna komunikacia bude rozvijat
obmedzene, ¢o je potrebné brat do uvahy pri vzdelavani Ziaka s AU alebo PVP (bez MP).

PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

- Zintenzivinovat tizbu ziaka komunikovat,

- vytvarat podmienky k tomu, aby sa komunikacia stala pre Ziaka zabavnou,

- rozvijat’ expresivne vyjadrovanie potrieb (verbalne),

- vyuzivat neverbalne modality vratane oného kontaktu ku komunikacii,

- zapdjat’ sa do skupinovej Cinnosti (5- 6 deti ), napr. po¢dvanie pribehu,

- pocuvat v nereciprocnych situdciach, napr. rozhlas, ¢itanie pribehov (nie video ),

- dokoncit vlastnu dlohu v skupine, bez intervencie ucitela,
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- potichu pocuvat ostatnych,

- pocCuvat deti a dospelych, pytat sa a reagovat na otazky a komentovat' to, o sa povedalo
(zvacSovanie rozsahu a tenacity pozornosti),

- dokazat sa sustredit na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

- pocuvat a nasledovat instrukcie a usmernenia,

- identifikovat svoje oblecCenie, tasku a ostatné veci

- identifikovat' ostatné veci, ktoré dietatu patria,

- schopnost najst svoje miesto/ lavicu v triede.

OBSAH

Zmapovanim zdkladnych potrieb Ziaka Specifikovat najfrekventovanejsie potreby a pristup k
nim obmedzit, resp. vyuzit ako zaklad vyjadrovania potrieb jednoduchou verbalnou formou,
ktora je v sulade s pouzivanou uroviiou verbalneho vyjadrovania Ziaka.

Provokacia komunikacie Ziaka pouZivanim jeho hraciek, predmetov zaujmu, zmapovanim
oblibenych aktivit/predmetov (motivacna baza) ziaka. Vytvorit podmienky k tomu, aby bol
ziak nuteny verbdlne vyjadrit Ziadost o ne. Provokacia komunikacie Ziaka pouZzivanim
socidlnych ritualov, ktoré Ziak oblubuje, dosledné vyZadovanie pouZivania neverbalnych
modalit (o¢ného kontaktu) so sicasnou verbalizaciou v ramci kaZdej komunikacnej situacie.

PRVY ROCNIK

CIELE

- Poznat beZné socialne verbalne rutiny,

- iniciovat, udrzat a ukoncit rozhovor verbalne,

- podporovat asertivnost,

- dat’ zmysel odpovedaniu na jednoduché otazky.

- pouzivat osvojené hrové zrucnosti na interaktivne hry s dospelym,
- pouzivat osvojené hrové zru¢nosti na samostatnu hru,

- podporovat spontanne vyjadrovanie Ziadosti nezavisle na situaCnom kontexte,
- podporovat schopnosti vybrat' si z ponikanych aktivit,

- vinimat pritomnost vyjadrovania gestami,

- vyvodit zmysel z intondcie, vysky, hlasitosti, rytmu, prizvuku.

OBSAH
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Nacvik konvencnych verbalnych rutin, vyuzivanych v socidlnych interakciach (pozdrav,
zdvorilostné frazy zamerané na iného cloveka. Ucenie verbalnych schopnosti na inicidciu
interakcie - rozhovoru alebo hry s ucitelom (dospelymi). Rozpravanie na jednoduché
konverzacné témy s dospelym (nacvik v Struktirovanych podmienkach, s nevyhnutnou
mierou vizualizacie na dosiahnutie plynulosti rozhovoru).

Ucenie verbalnych schopnosti na adekvatne verbalne a socidlne neverbdlne ukoncenie
rozhovoru s dospelym.

PROCES

Ciele dosahujeme rozmanitymi spdsobmi, podla individualnych kapacit Ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajlc z tvorivosti ucitela a prirodzenych moZnosti socidlneho a
komunikac¢ného prostredia Skoly. Cielom je naucit sa pouzivat konverzacné frazy v
kazdodennych situaciach. Spociatku sa Ziak uc¢i davat mechanické odpovede na opakujice sa
situacie. Prompty su postupne zmierniované, pretoze sa ocakava, Ze Ziak bude komunikovat’ v
prirodzenych situaciach.

Podstatné je uvedomit’ si, Ze aj ked’ Ziaka nauc¢ime mnoho reakcii, este to neznamena, Ze bude

schopné socidlne komunikovat. Je potrebné ho ucit byt vnimavejSim k socidlnym klticom
spravania sa a komunikacie.

Rozhovor predpoklada schopnosti

- v§imat' si r6znorodé aspekty ,spravy“ komunikacného partnera,
) A . A v

- spracovat roznorodé aspekty ,spravy“ komunikac¢ného partnera,

- interpretovat obsah a zmysel verbalneho, neverbalneho a afektivheho spravania
hovoriaceho,

- pochopit spravu hovoriaceho vo vztahu k socidlnemu kontextu,

- pochopit mentalny stav komunika¢ného partnera,

- mapovat relevantnost rozhovoru pre partnera,

- zorganizovat' si myslienky relevantné k téme rozhovoru,

- znovu si vybavit informacie relevantné k téme rozhovoru, partnerovi a kontextu,
- pouzivat primeranu proximitu a rec tela,

- priebeZne dynamicky reagovat na socidlnu dynamiku rozhovoru.

Aby sme dieta pripravili na interaktivnu hru s inym dietatom, u¢ime ho potrebné socialne
zrucnosti najprv v situacii 1:1. Ked ma dieta naucené niektoré socialne zrucnosti, zacneme s
kratkou interakciou s inym dietatom. Interakcia eSte nemusi mat’ za ciel' deti nie¢o naucit.
Dolezité je, aby si na seba zvykli, aby spolu zazili spolo¢né prijemné zazitky z aktivit, ktoré
maju spolo¢né. Tieto stretnutia su idedlnou prileZitostou na odpozorovanie ich schopnosti a
identifikaciu tych, ktoré ich budeme dalej ucit v situaciach 1:1. Tieto situdcie nemaju len
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funkciu identifikacie nedostatkov dietata, ale aj postupné pribliZenie jeho hrovych, socialnych
a komunikac¢nych schopnosti Standardnym.

V situacii ucenia by mal byt vzdy len jeden aspekt hry pre dieta novy. V ramci kazdej aktivity je
potrebné stanovit si aj behavioralne ciele. Prirodzene je potrebné facilitovat veku primerané a
kooperativne spravanie - dieta ma reagovat na svojho partnera v hre, ktory nesmie robit nic
namiesto neho. Dospely nema byt cielom interakcie dvoch deti, ale jej prostrednikom. V ramci
interakcie dvoch deti je potrebné byt flexibilny, rychlo sa prispdésobit a neprerusovat
spravanie, ktoré je pozitivne (nedavat priliS vela inStrukcii, ktoré brania spontannemu
spravaniu).

DRUHY ROCNIK

CIELE

- Spontanne pouzivat bezné socidlne verbalne rutiny,

- spontanne iniciovat, udrZat a viest jednoduchy verbalny rozhovor,

- ucit sa dalsie pravidla rozhovoru, kontrolovat' tén a silu hlasu,

- vnimat, rozumiet a pouZzivat jednoduché gesta pocas rozhovoru,

- ucit' sa porozumiet’ jednoduchym metaforam,

- vediet reagovat odpovedanim na otazky, tykajice sa osobnych udajov,
- dodrzZiavat pravidla spravania v triede.

OBSAH

PouZivanie komunikacie a socidlnych zrucnosti spontanne, v primeranych socialnych
situaciach. RozSirovanie nadobudnutych schopnosti na deti, najma rovesnikov: primerane sa
zdravit pri prichode a luceni, Ziadat o nieco - ¢akat kym dokon¢i ten, kto rozprava, vratit
nieco s podakovanim a pod. PouZivanie naucenych socidlno-komunika¢nych zrucnosti pri
komunikacii s dospelym, precvicovat pravidla rozhovoru: striedanie roli, pohlad do oci s
partnerom, rozvijanie uZ nacatej témy rozhovoru, schopnost drzat sa jej a neodbiehat k
svojmu zdujmu rozhovoru. Nacvik pouzivania rézneho ténu hlasu a sily hlasu.
Napodobniovanie sily a ténu hlasu s cielom sebakontroly a sebaovladania pri komunikacii so
spoluziakmi. Priradovanie zmyslu roznym gestam v hranych situaciach, ,prekladanie“ gest do
slov a slova do gest, hranie Zivotnych situacii a ich sprevaddzanie beZnymi gestami (nacvik s
dospelymi, postupny transfer do readlnych situacif). Vysvetlovanie jednoduchych slovnych
metafor, ktoré su veku primerané, precviCovanie ich pouZivania réoznymi formami - hranie,
roli, pracovné listy, Citanie textu a nahradzanie metafor pravym vyznamom a pod.
Precvi¢ovanie pohotovosti v poskytovani informacii o sebe v rozhovoroch s dospelym, aj
rovesnikmi (meno, adresa, vek a pod.). PouZivanie viac-menej stabilnych pravidiel spravania,
viazanych na urcité situdcie vizualizovanych pre Ziaka zrozumitelnou neverbalnou formou -
suvisiacich so Zivotom v Skole (¢akanie na pedagdga, presun do inej ucebne, cakanie v rade na

obed a pod.
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PROCES

V rdmci nacviku socidlnych zrucnosti, ak je to potrebné, postupovat nasledovne:
- vybrat' si konkrétnu socialnu zruc¢nost,

- zrucnost rozloZit na Casti/ kroky,

- demonstrovat zrucnost dietatu s pouzitim primeranej procesudlnej schémy ako prostriedku
nesocialneho promptu,

- praktizovat zruc¢nost aZ kym ju dieta nezvladne samostatne.
TRETI ROCNIK

CIELE

- Pouzivat bezné socialne verbalne rutiny,

- spontanne iniciovat, udrzat a viest jednoduchy verbalny rozhovor,
- ucit sa dalSie pravidla rozhovoru,

- vnimat, rozumiet a pouZzivat jednoduché gesta pocas rozhovoru,

- uCit sa porozumiet jednoduchym metaforam,

- vediet reagovat odpovedanim na beZné otazky tykajluce sa osobnych udajov, bydliska, skoly
ainé,

- dodrZiavat pravidla spravania v triede, v Skole a na verejnosti.
OBSAH

Rozvijanie komunikacCnej schopnosti a socidlnych zrucnosti spontanne, v primeranych
socidlnych situdciach. RozSirovanie nadobudnutych schopnosti a zrucnosti na spoluZiakov,
rovesnikov. Vediet' sa pozdravit pri stretnuti a liceni, pri vstupe do miestnosti a odchode z
miestnosti, poZiadat o nieCo, pockat kym dokon¢i ten, kto rozprava, vratit nieco s
podakovanim a pod.

PouZivanie naucenych socidlno-komunika¢nych zruc¢nosti pri komunikacii s dospelym, s
rovesnikmi. PrecviCovanie pravidiel rozhovoru - striedanie roli, pohlad do o¢i s partnerom,
rozvijanie uz nacatej témy rozhovoru, drzat sa nacatej témy rozhovoru, neodbiehat k svojmu
zaujmurozhovoru a pod. NacviCovanie pouzivania intenzity hlasu za u¢elom sebakontroly a
sebaovladania pri komunikacii so spoluZiakmi, rovesnikmi. Priradovanie zmyslu a vyznamu
ré6znym gestam v modelovych situdciach. Vysvetlovanie jednoduchych slovnych metafor a ich
pouzivanie. Precvicovanie pohotovosti v poskytovani informacii o sebe v rozhovoroch s
dospelymi, aj s rovesnikmi - meno, adresa bydliska, Skoly, vek Ziaka a iné. PouZivanie a
utvrdzovanie zauzivanych pravidiel spravania stuvisiacich so Zivotom v triede, Skole.

PROCES

Priradovanie zmyslu r6znym gestam v dramatizovanych situaciach, ,prekladanie” gest do slov
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a slova do gest, prehravanie Zzivotnych situacii a ich sprevadzanie beznymi gestami.
Odporucany je nacvik s dospelymi a postupny transfer do redlnych situacii. Vyberat také
metafory, ktoré su primerané veku a komunika¢nym schopnostiam zZiaka. Slovné metafory je
potrebné vysvetlovat, precvi¢ovat ich pouZivanie r6znymi formami: v ramci hier, hranie roli,
pouZzivanim pracovnych listov, Citanie textu a nahradzanie metafor pravym vyznamom a
podobne. BeZné pravidld spravania, viazané na urcité situdcie, napr. ¢akanie na pedagoga,
presun do inej ucCebne, ¢akanie v rade na obed a pod. moézZeme vizualizovat pre Ziaka
zrozumitelnou neverbalnou formou.

STVRTY ROCNIK

CIELE

- Rozvijat verbalne rutiny o nové témy suvisiace s ¢astymi Zivotnymi socialnymi situaciami,
- spontdnne iniciovat' a viest rozhovor k témam, ktoré nie si oblibenymi témami Ziaka
a udrzat rozhovor pri danej téme (neodbiehat),

- neustale cibrit jemné odtienky pravidiel v ramci rozhovoru,

- uCit Ziaka uvedomit' sij, ¢i je druha osoba ,ucastna“ rozhovoru a ako ju zaujat,

- spontdnne pouZzivat jednoduché gesta pocas rozhovoru,

- rozvijat porozumenie a pouzivat zloZitejSie gest3,

- udrZiavat' a rozvijat porozumenie jednoduchych slovnych prirovnani,

- vystavovat' Ziaka vnimaniu zlozitejSich slovnych metafor a ucit vyjadrit pochybnosti
v pripade, Ze im nerozumie,

- zatelefonovat niekomu bez pomoci,

- viest primerany telefonicky rozhovor bez pomoci,

- poznat’ svoje/domace telefénne ¢islo,

- rozvijat primerané spravanie na zaklade jasne urcenych pravidiel v Skole, na réznych
beZnych verejnych miestach,

- rozumiet vlastnym povinnostiam v ramci Specifického prostredia.

OBSAH

Sledovanim socialnych pribehov (kreslenych, fotografickych, statickych, aj dynamickych)
poskytovanie vzoru socidlnych a verbalnych rutin. Vizualizacia pravidiel udrziavania
rozhovoru, spoznavanie nevhodnych prvkov rozhovorov - odbiehanie od témy - sledovanim
audiovizualnych, zvukovych, kreslenych rozhovorov.
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Spoznavanie vonkajSich prejavov l'udi, ktori st ucastnikmi rozhovoru, identifikacia ich zaujatia
alebo naopak nezaujmu o pokracovanie rozhovoru - sledovanim audiovizualnych, zvukovych,
kreslenych rozhovorov. PouZivanie roznych gest pocas rozhovorov v hranych scénkach:
priradovanie vyznamu gestam. Priradovanie vyznamu jednoduchym slovnym prirovnaniam,
spajanie s ich slovnym vysvetlenim, synonymom a pod. Zamerné pouzivanie zlozitejSich
slovnych metafor a gest v rdmci nacviku komunikacnej schopnosti a socidlnych zrucnosti.
Nacvik adekvatneho socialneho spravania a kladenie otazok v pripade nepochopenia tychto
prejavov. Jasné definovanie primeraného spravania v jasne definovanom kontexte (napisané
pravidla, ktoré platia v urcitej situacii), ako aj désledky za ich porusSenie. Ovplyviiovanie
spravania jeho podmieniovanie (najma oblUbenou aktivitou), vizualizacia désledkov za
dodrziavanie a poruSovanie pravidiel (napr. pridelovanim Zeténov a pod., kde urcity pocet je
mozné si u pedagdga ,vymenit“ za drobnu vecni odmenu, obltbenu ¢innost a pod., ale aj
naopak - odnimanie Zeténov). Ucenie stratégii putania pozornosti inej osoby (dotyk, tiché
zamavania na dialku a pod.) - odovzdanie odkazu, spytanie sa na nieco iného cloveka.

PROCES

Ciele je potrebné dosahovat rozmanitymi sp6sobmi, podla individualnych kapacit Ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitela a prirodzenych moZnosti socialneho a
komunika¢ného prostredia Skoly.

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI A PISANIE PRE PRIPRAVNY AZ 4. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ
MENTALNEHO POSTIHNUTIA)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Specificky vyucovaci predmet ,Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a pisanie” je zaradeny
do vzdelavacej oblasti Specidlnopedagogickd podpora Statneho vzdelavacieho programu pre
Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami bez mentalneho
postihnutia (dalej aj ,ziak s AU alebo PVP (bez MP)“). Jeho poslanim je, v silade s dalSimi
vyucovacimi predmetmi, rozvijat zrucnosti a schopnosti Ziaka, pre ktorého je v désledku jeho
diagnozy potrebné vytvorit vzdelavacie podmienky zamerané na zmierniovanie odchylok od
intaktnej populacie Ziakov. Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a pisanie je dopliujicim
vyucovacim predmetom k slovenskému jazyku a literature.

Vyucovaci predmet ,,Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a pisanie“ ma pri vyucovani Ziakov
s AU alebo PVP aj napriek tomu, Ze ich intelekt je v pAsme normy, vel'mi Specificky charakter z
hladiska jeho cielov, obsahu, foriem, metéd a pouZivanych prostriedkov. KedZe monoténny
nacvik pisania pre tychto Ziakov nema priamy zmysel, pouZivanie metdéd zauzivanych pri
intaktnych Ziakoch alebo pri Ziakoch s mentdlnym postihnutim bez autizmu, ktori pocituju
prirodzenu potrebu spolupracovat’ pri uceni, vyplyvajicu z potreby socidlneho komunikacie,
zlyhava. Preto je potrebné v prvom rade tymto Ziakom sprostredkovat konkrétny, najma
komunika¢ny zmysel vyuzitia nadobudanych grafomotorickych zrucnosti a pisania a naucené
zrucnosti ¢im skor zaradit do beZnych socialnych kontextov.
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Mechanické precvi¢ovanie pisania izolovanych pismen, resp. pre Ziaka nezmyselnych a
navzajom nesuvisiacich slov, mdze viest k jeho problémovému spravaniu. Uhladnost pisma a
zvladanie niektorych pravidiel pri pisani mozZno uplatiovat az ako sekundarny ciel, ktory u
vacSiny ziakov s s AU alebo PVP (bez MP) nie je moZné vobec dosiahnut; u inych Ziakov
naopak, mdéze sa stat formalna stranka pisma prvotnou, dokonca s prejavmi obsedancie. Je
zname, Ze od vacsiny Ziakov s AU alebo PVP (bez MP) nie je mozZné vyZadovat pisanie pisanym
pismom, kedZe nechapu zmysel pouzivania dvoch foriem pisma a odmietajud ho.

Vzhladom na to, Ze tato forma pisma nemda pre prakticky Zivot bezpodmienecne nutny
prakticky vyznam, je postaCujuce naucit ich pouzivat aj pri pisani pismena vel'kej tlaCenej
abecedy. K ndacviku pismen malej a velkej pisanej abecedy pristupujeme len u Ziakov s
vhodnymi dispoziciami na tato ¢innost. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacvicujeme
sucasne s nacvikom ich citania. Podobne ani pripravné grafomotorické cvicenia, beZne
vyuzivané pri vyucovani pisania intaktnych Ziakov, nemusia mat oCakavany motivacny efekt,
prave naopak. Spojenie pisania s riekankami moZe viest k objaveniu sa alebo zhorseniu
nevhodného spravania (moZu viest najma k verbalnym stereotypiam).

Pre uvedené fakty je potrebné, aby bol pedagdg z hladiska obsahového napiiiania cielov tohto
vyucovacieho predmetu vel'mi opatrny, nakol'’ko musi byt velmi individualizované. Ako ucinné
pomdécky na vyucCovanie rozvijania grafomotorickych zrucnosti a pisania okrem pisacich
nastrojov (voskovy pastel, krieda, suchy pastel, makka ceruza, neskér pero), karticiek s
pismenami a obrazkami, je vhodné vyuZivat makety jednoduchych geometrickych a inych
tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi obrazkami,
ktoré sa vlozia do félie, na ktora Ziak mdéze zmazatelnou fixkou vpisovat v texte vynechané
pismen3, slova.. a pomocku mozno vyuZzit opakovane pre toho istého Ziaka alebo postupne
pre viacerych zZiakov.

PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

- Vytvorit zakladné predpoklady pre rozvijanie zruc¢nosti pisania - rozvinutie jemnej
motoriky a spevnenie jemnych svalov ruk a prstov,

- vytvorit, resp. zlepsSit koordinaciu ruka - oko,

- zlepS$it jemnu motoriku,

- nadobudnut prvé skdsenosti v pouZivani pisacieho nastroja.

OBSAH

Rozvijanie motoriky ruk nasledujicimi ¢innostami: mavanie - pohyb prstov zhora dolu, pohyb
prstov spolu s dlanami zhora dolu, tlieskanie, hladkanie, naberanie sypkého materialu prstami
a jeho odsypanie (,solenie”). Zovretie prstov do dlane a dékladné vystretie a roztiahnutie
prstov. ToCenie zdpastiami oboch ruk - k sebe a od seba. Nacvik imitacie pohybov ruk
prostrednictvom napodobniovania jednoduchych pohybov ruk znazornujucich ro6zne
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manualne Cinnosti (strihanie mrkvy, kr€enie papiera, trhanie papiera), resp. vykonavanie
takychto c¢innosti, ,hrania“ na jednoduchych hudobnych nastrojoch. Vytvaranie ré6znych tvarov
dlaniami do piesku. Hra s prstovymi farbami. Hra s plastelinou. Skladanie plosnych skladaciek,
vkladanie drobnych predmetov do jamiek, vyznaCenych policok a pod. Navliekanie ihly.
Napodobrniovanie zlozitejSieho postavenia prstov. Stlacanie kolika na bielizen palcom a
ukazovakom (resp. aj prostrednikom) - pripinanie textilii (vreckovky, stuzky) alebo papiera na
natiahnutt $Snuru. Nacvik uchopovania pisacieho nastroja (voskovy pastel, krieda) do dlane.
Cmaranie na zvisli plochu (tabula). Nacvi¢ovanie uchopovania pisacieho nastroja (suchy
pastel, ceruzky) prstami. Zanechavanie stopy na vodorovne poloZenej podlozke (papieri).
Vedenie Ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani. Volné ¢maranie dominantnou rukou. Kruhové
¢maranie. Cmaranie vertikdlnym smerom - k hornej a dolnej ¢asti papiera bez preru$ovania.
Cmaranie vertikilnym smerom - k hornej a dolnej ¢asti papiera s preru$ovanim. Cmaranie
horizontdlnym smerom - od lavého okraja k pravému okraju papiera bez preruSovania.
Cmaranie horizontdlnym smerom - od lavého okraja k pravému okraju papiera s
prerusovanim. Obtahovanie tvarov podla makety. Spajanie bodov ¢iarami - s predlohou.

PROCES

Pri motivacii Ziaka je potrebné vychadzat z individuality Ziaka, z charakteru jeho povahy, t. j.
ak si pristup k nemu vyZaduje vecny, pragmaticky pristup, nepouzivat ,obrazné“ prirovnania
Cinnosti k inej Cinnosti, potrebné je len ju predviest a vyzadovat jej splnenie. Pri kazdej
¢innosti je potrebné dbat na pocitovi pohodu Ziaka - zachovat' jeho poziciu v miestnosti, v
poradi postupu, systém v ukladani pomo6cok na stdl, pri ich odkladani po pouZiti. Pri cviceni
motoriky rdk bez pouzitia pomocky treba dbat na pouZzivanie oboch rdk. Pri manipuldcii s
jednym predmetom vykonavat nacvik vZdy tou istou rukou, urcenou pri orientacnej skuske
laterality. Ak vysledky orienta¢nej skusky nie st jednoznacné a lateralita Ziaka nebola urcena
odbornym vySetrenim, je potrebné pockat na vysledky z odborného vysSetrenia laterality.
CviCenia na rozvijanie jemnej motoriky je potrebné zaradovat do ¢innosti vykonavanych na
vyucovacej hodine aj vtedy, ked’ uz Ziak pracuje s kresliacimi a pisacimi potrebami. DdleZité je
speviiovanie jemného svalstva ruk a prstov a jeho uvolfiovanie striedanim napatia a uvolnenia
na kazdej hodine - tocenie zapastiami, niekol'’kokrat zopakované zovretie prstov do dlane a
dokladné vystretie a roztiahnutie prstov, stlacanie Stipcov na bielizen. Postupne predlZovat
Cas potrebny na sustredenie sa na cielent ¢innost.

PRVY ROCNIK

CIELE

- Pre Ziakov, ktori neabsolvovali pripravny ro¢nik vytvorit zakladné predpoklady pre
rozvijanie zruc¢nosti pisania - rozvinutie jemnej motoriky a spevnenie jemnych svalov ruk

a prstov, nadobudnut prvé skdsenosti s pouzivanim pisacieho nastroja a vedenim jeho stopy,

- zvladnut pripravné cviky na pisanie,

- vediet' vytvorit na podlozke/papieri stopy pisacim nastrojom podla slovnej instruktaze,
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nazornej inStruktaze a promptu (pomoc vedenim ruky) prvky jednotlivych pismen,
- vediet napodobiiovat smer a tvar pri pisani, pisanie pismen.
OBSAH

Pre Ziakov, ktori neabsolvovali pripravny ro¢nik - zacat' cvikmi na rozvijanie jemnej motoriky
a speviovanie zapdstia, zdprstia a prstov. Nacvicovanie spravneho drZania ceruzky a
spravneho umiestnenia papiera na pracovnom stole. Repetitivne (opakované) ¢maranie
dominantnou rukou - kruhové ¢maranie a ¢maranie vertikalnym smerom. U¢it' Ziaka postupne
nakreslit na poziadanie nasledujuce tvary:

- zvisla ¢iara - v smere zhora nadol - neprerusovang,

- zvisla ¢iara - v smere zhora nadol - prerusovana,

- vodorovna ¢iara - v smere zlava doprava - neprerusovana,
- vodorovna Ciara - v smere zlava doprava - prerusovana,

- kruZnica - proti smeru hodinovych ruciciek,

- kruznica - v smere hodinovych ruciciek,

- spojenie dvojice bodov ciarou,

- spojenie niekol’kych bodov ¢iarou,

- imitovat’ kreslenie prekriZenych Ciar (predkreslenych, neskér iba podla predlohy) v tvare
vel'kého znamienka ,plus® neskor v tvare pismena , X"

Vyfarbovanie jednoduchych geometrickych tvarov (s toleranciou presahovania okrajov),
jednoduchych obrazkov clenenych na casti - minimalne dvomi farbami. Sledovanie
predkreslenych priamych ¢iar pisacim nastrojom s vytvaranim vlastnej, farebne odlisnej stopy.

Niekol'’konasobné obkreslovanie velkych tvarov a ¢iar v tvare obluka, vinovky (vyska 10 cm a
viac). Niekol'’konasobné obkreslovanie obrysov jednoduchych plosnych geometrickych tvarov
- tvorec, obdiznik, rozne tvary trojuholnikov, kruh, elipsa. Zakreslovanie Sikmych c¢iar
smerujucich zhora nadol do riadkov podla predlohy predpisanej na zaciatku kazdého riadka
(Styri riadky vytvorené preloZenim papiera po Sirke formatu A4). Zakreslovanie Sikmych Ciar
smerujucich zdola nahor do riadkov podla predlohy predpisanej na zaciatku kazdého riadka
(Styri riadky vytvorené preloZenim papiera po Sirke formatu A4). Postupny nacvik horného
obluka, dolného oblika, vinovky, elipsy, slucky - systematicky zoradenych do riadkov vo
vel'kosti

Obkreslovanie velkych tlacenych tvarov pismen v poradi, v ktorom sa za¢nu preberat v
predmete cCitanie. Pisanie pismena preberaného na slovenskom jazyku - vychadzanie z
predpisaného bodu, v pripade nutnosti spajanim pripravenych opornych bodov. Napisanie
prislusného pismena napodobnenim (podla predlohy). Nacvik napisania prisluSného pismena
na poziadanie bez predlohy a opory, mozno vyuZit ako dopisovanie vynechaného pismena do
slova preberaného na slovenskom jazyku.
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PROCES

Vychadzat z informacii k procesu vyucovania rozvijania grafomotorickych zrucnosti a pisania
uvedenych k pripravnému rocniku. Nadalej je dolezité speviiovanie jemného svalstva ruk a
prstov a jeho uvolfiovanie striedanim napdtia a uvolnenia na kaZdej hodine - tocenie
zapastiami, niekol'kokrat zopakované zovretie prstov do dlane a dokladné vystretie a
roztiahnutie prstov, stla¢anie Stipcov na bielizen. Postupne predlZovat cas potrebny na
sustredenie sa na cielenud ¢innost. Dbat' na spravne drZanie tela. Pri nacviku pisania dbat na
odstranovanie tlaku pisacej potreby na podlozku - nacvicovat vedenie stopy na papieri bez
tlaku s pouZitim vhodnych pisacich a kresliacich potrieb lahko zanechavajucich stopu; u
Ziakov, ktori nemaju dostato¢ne vyvinutd jemnd motoriku, pouZivat ceruzky, perd, pastelky s
hrubsim priemerom alebo s pouZzitim korekénych nasadiek na ich spravne drZanie.

DRUHY ROCNIK
CIELE
- Upevnit spravne navyKky pri pisani,

- Dodrziavat’' rovnomernost proporcii jednotlivych pismen, vel'kosti pisma, medzier medzi
slovami, Citatelnost pisma,

- zmenSovat vel'kost pisma,
- zrychlovat’ tempo pri pisani.
OBSAH

Pisanie rovnakych znakov vychadzajucich z casti tvarov pisma pisanej abecedy, radenych
vedla seba do riadku; nacvik je zamerany na osvojenie si primeraného tlaku na pisacie
potreby, dodrziavanie predpisaného tvaru a velkosti, podla moZnosti Ziaka aj sklonu (nie je
vhodné nutit Ziaka s AU alebo PVP (bez MP) dodrziavat normovany sklon pisma).

Pisanie jednotlivych pismen pisanej abecedy vedla seba do riadku, jednotlivé pismena v
riadku nestriedat, vhodné je precvicovat prislusné pismeno vo viacerych riadkoch idtcich po
sebe; odporuca sa na jednej hodine precvicovat len pismena s rovnakym prvkom v ich tvare.
Priklady: i - u... (pismena s dolnym oblikom), L, Z, p... (pismena s vinovkou),a -0,k -h, n

-m N-M,I-K, P-R,j-p, atd; tymto spdsobom je potrebné precvicit vSetky pismena
slovenskej malej a vel'kej pisanej abecedy, vratane zriedkavo pouZivanych pismen x, w, q a
pismen s diakritikou malej aj vel'kej pisanej abecedy (na jednej hodine sa zameriame na
spravne pisanie len jedného diakritického znamienka - pismena s diZtiom alebo s mékéetiom;
pismeno &, pismeno 6).

Pisanie dvojic pismen pozostavajucich z pismen s rovnakym vzajomnym pripajanim: ma, mo,
na, no, pa, po...; ol, vl, bl....

Pisanie otvorenych slabik - obidve pismena malej pisanej abecedy.
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Pisanie otvorenych slabik s prvym pismenom s makéenom.

Pisanie otvorenych slabik s druhym pismenom s diZiiom.

Pisanie otvorenych slabik - prvé pismeno vel'kej pisanej abecedy, druhé pismeno malej
pisanej abecedy - bez diakritickych znamienok.

Pisanie otvorenych slabik, prvé pismeno vel'kej pisanej abecedy s makcenom.

Pisanie vlastnych mien - so zaciato¢nym velkym pismenom.

Pisanie slov s dvojhlaskami.

Pisanie kratkych viet so spravnym zapisom interpunkénych znamienok.

Nacvik pisania pismen vel'kej tlacenej abecedy v poradi slovenskej abecedy, vratane pismen s
diakritickymi znamienkami okrem pismen s diZfiom. Ide o odpis pismen (zrakovii oporu
tvoria tlaCené pismena) - na jednej hodine vSetky pismena; celil abecedu méze Ziak zapisat
viackrat, jej zaciatok je potrebné zacat pisat v novom riadku. Pisanie pismen velkej pisanej
abecedy ako prepis pismen velkej pisanej abecedy (zrakovu oporu tvoria pismena velkej
pisanej abecedy) a to s vpisovanim kazZdého pismena do nového riadku; po napisani celej
abecedy Ziak ku kazdému pismenu vymysli a pripiSe slovo/slova zacinajice na prislusné
pismeno; pismeno so zriedkavym vyskytom na zaciatku slova moZno pouZit' aj vo vnutri slova
- Ziakovi je potrebné tuto vynimku dostato¢ne vopred vysvetlit - odportuca sa takto vyclenit
pismend §, o, x, y.

PROCES

Na vyucovacej hodine rozvijania grafomotorickych zrucnosti a pisania je potrebné dodrZziavat
jej pevnu Struktdru. Kazda hodina zacina zaradenim kratkeho cvienia zameraného na
upeviiovanie spravneho drzania chrbtice a uvolfiovacieho cvi€enia ruk a prstov obidvoch ruk.
Cviky sa nevykonavaju v sede. Odportca sa zaradit' ich aj pocas hodiny alebo pri jej ukonCeni.
Na kazdej hodine pisania by malo byt zaradené aj pisanie na zvislu tabulu s va¢$imi rozmermi
(Skolska tabula s povrchom podla vybavenia triedy) kazdym Ziakom. SlUZi na precvicenie
jednak spravneho tvaru na vacSom rozmere prisluSného znaku, resp. celého pismena,
vzajomného pripajania pismen, ale aj na nacvik zapisu na tabulu - nacvik techniky pisania na
tabulu a dodrzania primeranej vel'’kosti pismen, slov pre ich Citatelnost z urcitej vzdialenosti.

Ziak ma na hodinu rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania zaloZeny samostatny zosit.
Vel'kost' riadkov (rozostup linajok) pre jednotlivych Ziakov moZno zvolit individualne, podla
ich potreby, rovnako nie je potrebné dosledne vyZzadovat zvolenu vel'kost pisma. Ak Ziak
inklinuje k va¢sim tvarom, dba sa na to, aby k jeho zmensovaniu dochadzalo postupne. Ako
pomocku mu mozno do riadku narysovat obycajnou ceruzkou pomocnu linajku, ktora bude
pre neho oporou na dodrzanie vel'’kosti pismen malej pisanej abecedy. Pomocnt linajku moZno
narysovat do riadkov aj Ziakovi so sklonom prili§ zmenSovat vel'kost svojho pisma. Aj Ziaci,
ktori pri pisani zameranom na obsah napisaného textu, t. j. na ostatnych vyucovacich hodinach
nepouzivajd tvary pismen pisanej abecedy, na hodine rozvijania grafomotorickych zruc¢nosti a
pisania vypracuvaju tie isté cvi¢enia a plnia rovnaké ulohy ako ostatni Ziaci. Je nevyhnutné,
aby si tymto sp6sobom osvojili vizudlne tvary pisaného pisma, aj ak ho vo svojom pisomnom
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prejave nebudu pouzivat. Je vSak doleZzité, aby si tvary pismen pisanej abecedy - malej aj
vel'kej osvojili tak, aby vedeli text napisany pisanym pismom ¢itat.

TRETI ROCNIiK

CIELE

- Zlepsit tthladnost pisomného prejavu,

- optimalizovat vel'kost pisma,

- zrychlit tempo pisania,

- vediet dodrZat urCent graficka upravu pisaného textu,
- dbat' na thladnost rozloZenia pisaného textu.

OBSAH

Speviiovacie a uvolniovacie cviky prstov a ruk, vratane celého tela, zaradované po urcitom case
pisania s frekvenciou podla dispozicie k unavitelnosti Ziaka (psychickej alebo/a fyzickej).
Uvolniujuce riadené c¢maranie velkych tvarov na vertikdlnej a horizontdlnej podlozke.
Odpisovanie slov do riadku. Odpisovanie suvislého textu - na seba nadvazujuce vety, kratky
pribeh. Prepis textu: z tzv. tlaceného pisma do pisaného, ak Ziak pouZiva pripisani pismena
pisanej abecedy. V opatnom pripade, t. j. ak Ziak beZne pri pisani pouZiva pismena tlaCene;j
abecedy, prepisuje text s pouzitim pismen tlacenej abecedy (tzv. palickové pismo alebo
pismena velkej tlacenej abecedy) z predlohy napisanej pisanym pismom. Odpisovanie a prepis
textu ucelne cleneného do riadkov (rymované riekanky). Odpisovanie slov z tabule, resp. z
individualnej predlohy, s dodrZzanim vyucujicim urcenou vel'kostou pismen (primeranou pre
ziakov tretieho roc¢nika), medzier medzi slovami a proporcii jednotlivych pismen. Vpisovanie
vynechaného slova do vymedzenych medzier v texte podla zmyslu vety s moZnostou vyberu z
alternativnych slov alebo zo stboru slov pripravenych na ich spravne zaradenie do textu.
Tvorenie a pisanie nadpisu k obrazkom vlastnoruc¢ne vystrihnutym a nalepenym na podlozku
- vyuzitie r6znych druhov pisma, farieb (pastelky, fixky...).

PROCES

Pri zaradovani a vykonavani speviiovacich cvic¢eni a uvolfiujiceho ¢marania pouZzivat postup
uvedeny v procese vyucCovania v 2. roc¢niku. Zrychlovanie pisania mozZno nacvicovat
opakovanym zapisom toho istého slova do jedného aZ troch riadkov. ZmenSovanie pisma
moZzno nacvicovat' tak, Ze Ziak najskor napiSe text svojou obvyklou vel'kostou pisma, pricom
piSe do kazdého druhého riadku. Nasledne do vynechaného riadku napiSe text z
predchadzajuceho riadku pismom, pri ktorom dba, aby bolo mensie. Ak to nezvlada, vo
vynechanych riadkoch sa riadi narysovanou pomocnou linajkou urcujucou vel'kost pismen. V
pripade, Ze Ziak beZne pouziva pismena pisanej abecedy, riadi sa tromi pomocnymi linajkami,
t. j. ohranic¢ujicimi dve vzdialenosti nad hlavnou linajkou a jednu pod hlavnou linajkou. Pri
odpisovani, resp. prepisovani textu s odliSnou grafickou tipravou (riekanky, basne) je potrebné

Vv 7/

dbat’' na dodrZiavanie urCeného odstupu od lavého okraja, ktory moéze byt vacsi ako pri
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beZnom pisani do zoSita, pri ktorom je zZiak vedeny k tzv. ispornému spodsobu zapisu. K
dodrziavaniu ukoncenia riadku slovom, ktorym je riadok ukonceny v predlohe: v pripade, ak
je potrebné slova z jedného riadku predlohy vpisat do dalSieho riadku, zaciatok nasledujiceho
riadku z predlohy zacne rovnako, ako je v predlohe, ¢im sa sleduje odburavanie I'pievania na
doslednom vyuZivani plochy na pisanie v prospech prehladnosti. Na rozvijanie jemnej
motoriky a grafomotoriky spojenej s tvorivym pisanim slazi striedanie cinnosti -
vystrihovanie obrazkov alebo fotografii z nepotrebnych casopisov, pracovnych listov, ich
nalepovanie na podloZku a tvorenie a dopisovanie nadpisov k vystrihnutym obrazkom.

STVRTY ROCNIK
CIELE
- Zlepsit uhladnost pisma,

- zvysit rychlost pisania dobre ¢itatelného, Ziakom preferovaného typu pisma - pisaného,
tlaceného alebo palickového,

- vediet pri pisani vyuZivat rozne Struktary textu podla ucelu,
- rozvinut schopnost tvorivého/kreativneho pisania,

- vediet vyuZzit pisanie ako prostriedok socialnej komunikacie.
OBSAH

Upevnovanie tvarov pismen, ktoré zarucia Citatelnost pisma. DodrZiavanie rovnakej vel'’kosti
pismen pocas pisania uceleného textu. Upriamovanie Ziakovej pozornosti na dodrzZiavanie
rovnomernej primeranej vzdialenosti medzi slovami pri ich pisani do riadku. Odpisovanie slov
do dvoch stipcov pri ich triedeni podla uréeného klica, ktorym mozZe byt spolo¢ny vonkajsi
znak (napr. prvy stipec maji tvorit slova zac¢inajice samohlaskou, do druhého stipca
spoluhlaskou a pod.), alebo vnutorny znak (triedenie slov podla toho, ¢i oznacuju osobu alebo
vec, resp. triedenie slov podla urcenej gramatickej kategoérie a pod.). Zapisovanie datumu.
Pisanie adries na pohladnicu, obalku so spravnym odhadom vel'kosti prisluSného miesta vo
vztahu k vol'be vel'kosti pisma. Pisanie textu na pohladnicu, do listu pri réznych prilezitostiach
- blahoZelania k meninam, narodeninam, sviatkom, z vyletov atd. Vypiiianie jednoduchého
formularu s menom, priezviskom, adresou bydliska, datumom narodenia, menami rodicov a
pod. ...

Zaznamenavanie informacii na osobné tcely s cielom zachovania informacie, alebo planovania
s vyuzitim didra, kalendara alebo zdznamnika zriadeného na tento ucel. Zapisovanie postupov
Cinnosti urcenych slovne, alebo s vizudlnou podporou - obrazkami so zaznamenanym
postupom prislusnej ¢innosti. Zapisovanie udalosti tykajucich sa samotného Ziaka, s vyuzitim
priamej re¢i s uvodzovkami. Pisanie e-mailov na sprostredkovanie zaslania odkazu,
informacie, alebo v rdmci uskutocnovania pisomnej komunikacie. Pisanie kratkych sprav
prostrednictvom mobilného teleféonu s postupnym skracovanim textu pri zachovani
poévodného vyznamu. Nacvik pisania tlaceného alebo palickového pisma. Vpisovanie ildajov do
formularov tlacenym alebo palickovym pismom.

77



PROCES

Pri rozvijani grafomotorickych zrucnosti a pisania je potrebné zamerat sa na upeviiovanie
uhladnosti pisma a grafickej dpravy pri zvySenej rychlosti odpisovania textu; na pestovanie
estetického citenia a dodrZiavanie grafickej dpravy dbat aj pri volne pisanom texte, napr.
nepouzivat' Skrtanie, ale vyuZzivat zatvorky, nevyuzivat kazdy riadok aZ do jeho konca, ale
dokazat' cClenit' text a pod. Postupne zaradovat Cinnosti zamerané na vytvaranie zrucnosti a
rozvijanie schopnosti, ktoré Ziak potrebuje pri pisomnej interpersonalnej komunikcii a ktoré
su sucastou beZnych socialnych zrucnosti. Vzhladom na to, Ze prisluSnu cast tohto obsahu
vyucovania predmetu moéze kazdy Ziak zvladat na réznej drovni, Ziakom, ktori potrebuju na jej
osvojenie si viac ¢asového priestoru, je potrebné urcit vacsiu ¢asovi dotaciu ako inym, ktorym
je mozné viac ¢asu uréit’ na rozvijanie tvorivého /kreativneho pisania. Pri vypifiani formularov
je dolezité naucit Ziaka podla dispozicii formuldra vopred odhadnut vel'kost pisma, moZnost
pouzitia skratiek a pod. Pocas vyucovacej hodiny asponl jedenkrat zaradit telovychovnu
chvil'ku - strec¢ingové cviky na uvolnenie svalstva ruk a prstov, cviky veduce k zlepSovaniu
drzania tela, a to v ¢asti hodiny podla vlastného uvazenia.

Inovovany SKVP bol prerokovany na pedagogickej porade diia 31.08.2018.

Inovovany SKVP bol prerokovany v RS diia 10.09. 2018.

Zobrali na vedomie:

Mgr. Miriama Betustinova, uCitefka e,
Mgr. Tatiana Blazejova, uCitelka e,
Mgr. Michaela KasSovicova, ucitelka i,
Jana CiCova, asistentka e
Bc. Katarina Parasinova, asistentka e
Mgr. Veronika Pijakovad, asistentka e
Mgr. Helena Vinkova, uCitelka e

PhDr. Zuzana Oravcova, neped. Zamestnanec .cccceceeieieencnee e

Mgr. Helena Vinkova, predseda RS oo
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Dobrovolnicka ¢innost:

Mgr. Leonidas Charizopulos e
Elena CICOVA e
Maria Demitrova e

Patrik Csordas e

Vypracovala riaditel'’ka skoly

Mgr. Lenka Valiskovd

INDIVIDUALNE TEMATICKE VYVHOVNO-VZDELAVACIE PLANY SKOLY

Pripravny roc¢nik s MP
Prvy ro¢nik s MP
Druhy ro¢nik bez MP
Treti ro¢nik s MP
Stvrty ro¢nik bez MP
Stvrty ro¢nik s MP

Piaty roc¢nik s MP
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